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CAMARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

49° GV - GABINETE DO VEREADOR PROFESSOR TONINHO VESPOLI - PSOL
(Projeto de Lei n° 12026, do Professor Vereador Toninho Vespoli - PSOL)

“Institui o Programa Municipal de Atividade
Fisica para a Pessoa Idosa no Municipio de
Sao Paulo, e da outras providéncias. ”

A CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO DECRETA:

Art. 1°. Fica instituido, no ambito do Municipio de Sao Paulo, o Programa Municipal de

Atividade Fisica para a Pessoa |ldosa, destinado a promoc¢ao da saude, da autonomia, da

convivéncia social e da qualidade de vida.

Art. 2°. Sio objetivos do Programa:

| - promover a pratica regular de atividades fisicas entre as pessoas idosas;

Il - contribuir para a prevengao de doencas e agravos relacionados ao sedentarismo;

lll - preservar e ampliar a autonomia, a mobilidade, o equilibrio, a forca e a capacidade
funcional da pessoa idosa;

IV - estimular o envelhecimento ativo e saudavel;
V - ampliar as oportunidades de convivéncia social e participagdo comunitaria;

VI - reduzir os fatores de risco associados ao sedentarismo, a perda de mobilidade e a
incapacidade funcional;
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VIl - promover o acesso gratuito e territorialmente descentralizado a atividades fisicas
adequadas as diferentes condicdes e capacidades das pessoas idosas.

Art. 3°. O Programa podera contemplar, entre outras, as seguintes atividades:
| - ginastica e exercicios funcionais;

Il - alongamento e exercicios de mobilidade;

[l - caminhada orientada;

IV - danca e atividades ritmicas;

V - pilates e atividades de fortalecimento muscular;

VI - hidroginastica e atividades aquaticas, quando houver estrutura adequada;

VIl - exercicios de equilibrio e coordenagao motora;
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VIl - praticas corporais e atividades recreativas;
IX - outras atividades fisicas adequadas a populagao idosa.

Art. 4°. As atividades previstas nesta Lei poderao ser oferecidas nos equipamentos publicos
municipais, especialmente:

| - centros esportivos;

Il - centros educacionais unificados - CEUs;

Il - parques e demais areas publicas destinadas a pratica esportiva e de lazer;

IV - unidades basicas de saude - UBS, quando houver espaco e condigcbes adequadas;
V - equipamentos municipais de assisténcia social, cultura e convivéncia;

VI - demais espacgos publicos que apresentem condi¢des apropriadas para a realizagdo das
atividades.

Art. 5°. A oferta das atividades devera buscar, sempre que possivel, a descentralizagédo
territorial, de modo a ampliar o acesso da populagdo idosa as agbdes do Programa,
considerando as caracteristicas demograficas e sociais das diferentes regides do Municipio.

Art. 6°. Na organizacao das atividades, poderao ser consideradas as diferentes condigbes
fisicas e funcionais dos participantes, de modo a possibilitar a oferta de atividades
adequadas aos diferentes niveis de capacidade e mobilidade.

Art. 7°. Poderao ser desenvolvidas a¢des de avaliagao, orientacido e acompanhamento dos
participantes, especialmente quanto a aptidao para a pratica das atividades e a identificagao
de situagdes que demandem encaminhamento para os servigos da rede municipal de
saude.
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Art. 8°. O Programa podera ser articulado com as politicas municipais de saude, esporte,
lazer, assisténcia social, cultura e promogao dos direitos da pessoa idosa, bem como com
programas e equipamentos publicos ja existentes.

Art. 9°. A implementagdo do Programa observara a disponibilidade orgcamentaria e
financeira do Municipio e podera utilizar programas, servigos, profissionais, espacos e
equipamentos publicos ja existentes.

Art. 10°. As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por conta das dotagdes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.
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Art. 11°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessoes, 21 de outubro de 2026.

" : \ .
Mes Begio Vel

PROFESSOR TONINHO VESPOLI
Vereador PSOL
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por objetivo instituir o Programa Municipal de Atividade
Fisica para a Pessoa ldosa, criando uma politica publica permanente destinada a ampliar o
acesso da populagdo com 60 anos ou mais a pratica regular de atividades fisicas,
contribuindo para a promocdo da saude, a prevengao de doencas, a manutencido da
autonomia e a melhoria da qualidade de vida.

O envelhecimento da populagao constitui uma realidade cada vez mais presente nas
cidades brasileiras e exige do Poder Publico politicas capazes de garantir ndo apenas maior
longevidade, mas também melhores condicdes de vida durante o processo de
envelhecimento. A pratica regular de atividades fisicas contribui para a manutencao da forga
muscular, do equilibrio, da mobilidade e da capacidade funcional, além de favorecer a
convivéncia social e a autonomia da pessoa idosa.

A proposta busca ampliar e organizar a oferta de atividades como ginastica,
alongamento, caminhada orientada, danca, exercicios funcionais, pilates, hidroginastica,
atividades de equilibrio e outras praticas adequadas a populacao idosa. Para tanto, poderao
ser utilizados equipamentos publicos ja existentes, como Centros Esportivos, CEUs,
parques, UBS e espacos municipais de convivéncia, permitindo que a politica alcance
diferentes regides da cidade.

Outro aspecto fundamental do Projeto € a descentralizacdo territorial. O acesso a
atividade fisica ndo deve ficar restrito a determinadas regiées ou equipamentos. A politica
publica deve considerar a distribuicdo territorial da populagdo idosa e buscar ampliar a
oferta especialmente nas regides com menor disponibilidade de atividades gratuitas.
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A iniciativa também contribui para uma concepcédo de envelhecimento baseada na
autonomia, na participacdo social e na prevencdo. Ao estimular que a pessoa idosa
permaneca fisicamente ativa e integrada a comunidade, o Municipio pode contribuir para a
prevencao do sedentarismo, da perda de capacidade funcional e de situacbes que levam a
dependéncia de terceiros.

Dessa forma, o Programa Municipal de Atividade Fisica para a Pessoa Idosa
representa uma medida de promoc¢ao da saude e de valorizacdo da populagao idosa,
utiizando prioritariamente estruturas publicas ja existentes e fortalecendo politicas
permanentes de esporte, saude, lazer e convivéncia no Municipio de Sao Paulo.
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Diante do exposto, conto com o apoio dos Nobres Pares para a aprovagdo do
presente projeto de lei.

Sala das Sessoes, 21 de outubro de 2026.

() ) \ (
Moo Bigio Uals
e

PROFESSOR TONINHO VESPOLI
Vereador PSOL
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