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PROJETO DE LEI N° /2026

“Institui o Programa Municipal de
Promocdo da Saude Mental no Esporte
no Gmbito do Municipio de Sdo Paulo e
da outras providéncias.”

A Camara Municipal de Sao Paulo Decreta:

Art. 1° Fica instituido o Programa Municipal de Promocao da Saude Mental no
Esporte, com a finalidade de promover o bem-estar psicologico e a prevencao do
sofrimento mental no ambiente esportivo do Municipio de Sao Paulo.

Art. 2° Sao objetivos do Programa:

| - promover a conscientizacao sobre a importancia da salde mental na pratica
esportiva;

763502.

Il - incentivar acdes de prevencao e identificacao de situacoes de sofrimento
psicologico;

[l - estimular a busca por atendimento profissional quando necessario;
IV - combater o estigma relacionado a salde mental;
V - divulgar os servicos pUblicos de saude mental disponiveis no Municipio;

VI - incentivar ambientes esportivos pautados no respeito, acolhimento, equilibrio
emocional e qualidade de vida;

VIl - promover acées de conscientizacao direcionadas a atletas, profissionais do
esporte, comissoes técnicas, familiares, torcedores e demais pessoas envolvidas na
pratica esportiva.

PALACIO ANCHIETA, Viaduto Jacarei, 100, S3o Paulo - SP, CEP: 01319-900, 10° andar, Sala 1016 - Tel. (11) 3396-4238
E-mail: rutecosta@saopaulo.sp.leg.br

Matéria PL 723/2026. Documento assinado digitalmente por RUTE FREIRE DA COSTA SILVA em 14/09/2026. Sua validade pode ser conferida em

https://splegisconsulta.saopaulo.sp.leg.br/Home/AbrirDocumento?pID



autuado por Antonio Isoldi Caleari em 14/09/2026 13:10.:44.

fls. 2

Cﬁlyl'ARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

30° GV — Gabinete da Vereadora Rute Costa

Art. 3° As acoes do Programa poderao incluir:

| - campanhas e atividades educativas;
Il - palestras, oficinas e acdes de conscientizacao;

lll - divulgacao de informacdes sobre salde mental e prevencao do sofrimento
psicologico;

IV - orientacao sobre os servicos publicos de satude disponiveis para atendimento;

V - distribuicao e divulgacdo de materiais educativos sobre salde mental,
prevencao e busca de ajuda profissional;

VI - realizacao de campanhas de conscientizacao em estadios de futebol, arenas
esportivas, ginasios, centros de treinamento, clubes, escolas de esporte,
equipamentos publicos esportivos e demais espacos destinados a pratica ou
realizacao de atividades esportivas;

VIl - divulgacao de mensagens de conscientizacao sobre saude mental em teldes,
painéis, sistemas de som, placares eletronicos, faixas, cartazes, materiais
impressos e meios digitais disponiveis nos locais de realizacao de eventos
esportivos;

VIII - realizacao de acoes educativas antes, durante ou apds partidas, campeonatos,
torneios e demais eventos esportivos realizados no Municipio;

IX - desenvolvimento de campanhas em parceria com clubes, federacodes, ligas,
associacoes, entidades esportivas, atletas, profissionais da saude, instituicoes de
ensino e organizacdes da sociedade civil.
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Art. 4° Terdo atencao prioritaria nas acoes do Programa criancas, adolescentes,
atletas em formacao e pessoas em situacao de vulnerabilidade.

Art. 5° O Programa podera ser desenvolvido de forma integrada as politicas
municipais existentes nas areas de esporte, saude, educacao e assisténcia social,
observadas as atribuicoes dos 6rgaos competentes.

Art. 6° As despesas decorrentes da execucao desta lei correrao por conta de
dotagOes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.
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Art. 7° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no que couber.

Art. 8° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das sessoes, em 14 de setembro de 2026.

{3 o=

VEREADORA RUTE COSTA
Partido Liberal - PL
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JUSTIFICATIVA

A pratica esportiva desempenha importante papel na promocao da saude, na
formacao de criancas e adolescentes, na inclusao social e na qualidade de vida da
populacao. Entretanto, o ambiente esportivo também pode envolver situacoes de pressao,
cobranca por resultados, lesoes, frustracoes, exposicao publica e outras circunstancias
capazes de impactar a salde mental de atletas e demais pessoas envolvidas no esporte.

Nesse contexto, torna-se importante ampliar as acOGes de prevencao,
conscientizacdo e orientacdao sobre salde mental, contribuindo para que o cuidado
psicologico seja reconhecido como parte integrante da pratica esportiva.

O presente Projeto de Lei propde a criacao do Programa Municipal de Promocao
da Saude Mental no Esporte, com acdes educativas, campanhas de conscientizacao,
divulgacdo dos servicos publicos disponiveis e estimulo a busca por atendimento
profissional quando necessario.

A proposta também prevé a possibilidade de realizacao de campanhas em estadios,
arenas, ginasios, centros de treinamento, clubes e demais espacos esportivos, inclusive
durante eventos e competicdes, ampliando o alcance das mensagens de conscientizacao
para atletas, familiares, profissionais e torcedores.

Ao promover informacao, prevencao e acolhimento, o Municipio contribui para a
construcao de ambientes esportivos mais saudaveis, respeitosos e humanizados,
especialmente para criancas, adolescentes, atletas em formacao e pessoas em situacao de
vulnerabilidade.
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Diante da relevancia da matéria e de seu potencial para fortalecer as politicas
publicas de saude, esporte, educacao e assisténcia social, contamos com o apoio dos nobres
Vereadores para a aprovacao da presente proposicao.

Sala das sessoes, em 14 de setembro de 2026.

L bt

VEREADORA RUTE COSTA
Partido Liberal - PL
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