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PROJETO DE LEI N° ___ /2026

“Altera a Lei n° 14.485, de 19 de julho de
2007, para incluir o “Dia Municipal de
Conscientizacao sobre a Salude Mental no
Esporte”, no Calendario de Eventos do
Municipio de Sao Paulo, e da outras
providéncias”.

A Camara Municipal de Sao Paulo Decreta:

Art. 1°. Fica inserido inciso ao art. 7° da Lei n° 14.485, de 19 de julho de
2007, com a seguinte redacao:

- No dia 06 de abril: “Dia Municipal de Conscientizacao sobre a Saude Mental no
Esporte”.

Art. 2° O Dia Municipal de Conscientizacao sobre a Saude Mental no Esporte tera
como objetivo:
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| - ampliar a visibilidade e o debate publico sobre a importancia da saide mental
no ambiente esportivo;

Il - valorizar o cuidado com a saude mental como parte integrante da pratica
esportiva;

[l - incentivar uma cultura esportiva pautada no respeito, acolhimento, equilibrio
emocional e qualidade de vida.

IV - estimular atletas, profissionais, clubes, entidades esportivas, torcedores e
demais integrantes da comunidade esportiva a reconhecerem a importancia da
prevencao, do acolhimento e da busca por apoio em questodes relacionadas a satde
mental.
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Art. 3° A data podera ser marcada por campanhas, palestras, atividades educativas,
acoes de conscientizacao e divulgacao de materiais informativos, promovidas ou
apoiadas pelo Poder Publico, podendo ser realizadas, inclusive:

| - em estadios de futebol, arenas esportivas, ginasios, centros de treinamento e
demais equipamentos destinados a pratica ou realizacao de eventos esportivos;

Il - durante partidas, campeonatos, torneios e outros eventos esportivos realizados
no Municipio;

lll - por meio da divulgacao de mensagens de conscientizacao em teldes, painéis,
sistemas de som, placas, faixas, materiais impressos e meios digitais disponiveis nos
locais dos eventos.

Art. 4°, Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.
Sala das sessoes, em 14 de setembro de 2026.
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VEREADORA RUTE COSTA
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por objetivo instituir o Dia Municipal de
Conscientizacao sobre a Saude Mental no Esporte, a ser celebrado anualmente em
6 de abril, promovendo maior visibilidade ao tema no Municipio de Sao Paulo.

A pratica esportiva desempenha importante papel na qualidade de vida e
no desenvolvimento social, mas o ambiente esportivo também pode estar associado
a pressao por desempenho, cobrancas, lesoes e outras situacoes que podem afetar
o bem-estar psicoldgico de atletas e praticantes.

A criacdao da data busca fortalecer uma cultura esportiva baseada no
respeito, acolhimento e cuidado com a saude mental, além de combater
preconceitos e estimular o dialogo sobre o tema.

A iniciativa possui carater educativo e de conscientizacao, podendo ser
desenvolvida por meio de campanhas, palestras e outras acdées de mobilizacao.

Diante da relevancia da matéria, conto com o apoio dos Nobres Pares para
a aprovacao do presente Projeto de Lei.
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Sala das sessoes, em 14 de setembro de 2026.
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