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CﬁlyI_ARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

PARECER N° DA COMISSAO DE EDUCAGAO, CULTURA E
ESPORTES SOBRE O PROJETO DE LEI N° 1425/2025.

O presente projeto, de autoria do nobre Vereador Marcelo Messias, altera a lei n® 14.485
de 19 de julho de 2007, para incluir no calendario oficial de eventos da cidade de S&do Paulo o “Culto
de Louvores” a ser realizado anualmente no ultimo sabado do més de agosto e da outras providéncias.

A Comissao de Constituicdo, Justica e Legislacdo Participativa exarou parecer pela
legalidade com Substitutivo, elaborado com a finalidade de adaptar o texto as regras de técnica
legislativa elencadas na Lei Complementar n° 95, de 26 de fevereiro de 1998, que dispde sobre a
elaboragéo, redagao, alteragéo e consolidagéo das leis.

A propositura tem como justificativa instituir e incluir no calendario oficial do municipio uma
celebragéo voltada a valorizagdo dos cultos, dos louvores e do canto congregacional como agentes
terapéuticos promotores da saude mental, da resiliéncia coletiva e do bem-estar psicossocial. O
proponente busca consolidar o reconhecimento do fenémeno religioso e musical ndo apenas como
manifestagao liturgica isolada, mas como um mecanismo informal e descentralizado de suporte social
e de atencgédo primaria a saude psicolégica da populagéo.

Além do valor histérico-educativo, o canto coletivo atua como um potente modulador
biofisico do organismo. A descoberta da vocalterapia pelo médico Alfred Wolfsohn, a partir de sua fuga
de campos de concentragdo durante a Segunda Guerra Mundial, evidenciou que a expressao vocal
sistematica possui a capacidade de alterar estados emocionais e curar dissociagées psiquicas
decorrentes de estresse traumatico agudo. Estudos clinicos liderados pelo compositor e pesquisador
Nigel Osborne com criangas em areas afetadas por conflitos armados na Bésnia, no Oriente Médio e
na Africa demonstraram que a musicoterapia e o canto coletivo amenizam sintomas somaéticos
classicos do trauma, incluindo lembrangas intrusivas obsessivas, reatividades musculares e retragdes
emocionais graves, promovendo estabilizagdo neurovegetativa por meio da regulacdo do ténus vagal
e da respiracgdo sincrona.

761314,

Em face do exposto, a Comissdo de Educagéo, Cultura e Esportes, no ambito de sua
competéncia, entende que o presente projeto € meritério e merece prosperar. No canto congregacional,
o individuo experimenta uma singular dindmica em que a agéo artistica de cantar em coro, embora
executada coletivamente por pessoas de idades, classes sociais e origens diversas, constitui-se em
um ato profundo de expressdo de subjetividades e sentimentos individuais. As vibragbes sonoras
coletivas estimulam respostas neurobioldgicas protetivas, gerando maior bem-estar corporal geral,
autoconfianga para os desafios cotidianos e fortalecimento dos lagos de pertencimento comunitario, o
que justifica a tutela de tais praticas pelas politicas de promog&o cultural do municipio, sendo, portanto,
o parecer favoravel ao Substitutivo da Comissdo de Constituicdo, Justica e Legislagao
Participativa

Sala da Comissdo de Educagéo, Cultura e Esportes, em
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