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PROJETO DE RESOLUGAQ Ne

Institui, no ambito da Camara Municipal de Sdo Paulo, o Férum de
Conscientizacdo, Promocdo da Saude e Qualidade de Vida da Mulher
no Climatério e na Menopausa e da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO decreta:

Art. 12 - Fica instituido, no ambito da Camara Municipal de Sdo Paulo, o Férum de Conscientizacdo,
Saude e Qualidade de Vida na Menopausa e no Climatério, com a finalidade de promover estudos,
debates, articulacdo institucional e agGes voltadas a promocdo da saude integral da mulher durante
o climatério e a menopausa.

Art. 29- S3o0 objetivos do Forum:

| — ampliar o conhecimento da sociedade sobre o climatério e a menopausa, contribuindo para a
reducdo de estigmas, preconceitos e desinformacao;

Il — fomentar o debate sobre politicas publicas destinadas a promocao da saude fisica, mental e
emocional das mulheres nessa fase da vida;

[ll — incentivar acBes de prevencdo e promocgdo da saude relacionadas as alteracdes hormonais,
metabdlicas, cardiovasculares, dsseas e cognitivas associadas ao climatério e a menopausa;

IV — promover a integracdo entre os Poderes Publicos, instituicGes de ensino e pesquisa, entidades
da sociedade civil, conselhos profissionais, organizacGes representativas e demais segmentos
envolvidos com a tematica;

V —estimular a produgdo e divulga¢do de informacgdes cientificas e educativas acessiveis a populagao;

VI — incentivar politicas de acolhimento e suporte as mulheres nos ambientes familiares,
comunitarios e de trabalho;
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VIl — promover debates sobre qualidade de vida, envelhecimento saudavel, combate ao etarismo e
valorizacdo da saude da mulher ao longo do ciclo da vida;

VIIl — incentivar a capacita¢do dos profissionais envolvidos na aten¢do a saude da mulher;

IX — contribuir para o fortalecimento das redes de apoio as mulheres durante o climatério e a
menopausa.

Art. 32- O Forum podera promover:

| — audiéncias publicas;

Il — seminarios, simpdsios, congressos e encontros;

lll — palestras, oficinas e campanhas educativas;

IV — estudos e pesquisas;

V —elaboracdo de propostas legislativas e recomendag®es aos 6rgdos competentes;

VI —acgdes de conscientizacdo dirigidas a populagdo em geral.
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Art. 49 - Poderdo participar do Férum, mediante convite da Camara Municipal:

| — representantes dos Poderes Executivo, Legislativo e Judiciario;

Il — universidades e centros de pesquisa;

lll — sociedades médicas e conselhos profissionais;

IV — organizacdes da sociedade civil;

V — entidades representativas das mulheres;

VI — profissionais das areas da saude, assisténcia social, educacdo, trabalho e direitos humanos;
VIl — especialistas e pesquisadores;

VIIl — demais pessoas e instituicdes com atuacdo relacionada ao tema.

Art. 52 - O Férum reunir-se-a periodicamente, em datas definidas por sua coordenacdo, podendo
constituir grupos de trabalho para discussdo de temas especificos.

Art. 62 - A participacdo no Férum serd considerada de relevante interesse publico e ndo sera
remunerada.

Art. 72- As despesas decorrentes da execucdo desta Resolucdo correrdo por conta das dotacles
orcamentarias proprias, suplementadas, se necessario.

Art. 82 - Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicacdo.

Sala das Sessdes,

Eliseu Gabriel
Vereador PSB
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JUSTIFICATIVA

A menopausa constitui uma etapa natural da vida da mulher, caracterizada por importantes
alteracGes hormonais que repercutem na saude fisica, mental, emocional e social. Embora seja um
processo fisioldgico, seus impactos ainda sdo cercados por desinformacdo, preconceitos e
invisibilidade, dificultando o acesso ao diagndstico precoce, ao acolhimento e ao tratamento
adequado.

Além dos sintomas mais conhecidos, como ondas de calor, alteragcdes do sono, ansiedade,
irritabilidade e dificuldades cognitivas, essa fase esta associada ao aumento do risco de doencas
cardiovasculares, osteoporose, diabetes e alteracdes metabdlicas, tornando indispensaveis acdes
permanentes de prevencao e promocdo da saude.

A criacdo do Férum Permanente permitira reunir especialistas, instituicGes publicas, universidades,
organizacOes da sociedade civil e representantes da populacdo para discutir estratégias, divulgar
conhecimento cientifico e propor politicas publicas voltadas a melhoria da qualidade de vida das
mulheres.

O Férum também pretende ampliar o debate para além da salde, promovendo a conscientizagdo de
familiares, empregadores, educadores e da sociedade em geral sobre os impactos da menopausa,
fortalecendo redes de apoio e contribuindo para o enfrentamento do etarismo e das desigualdades
de género.

Ao instituir esse espaco permanente de didlogo e articulacdo, a Camara Municipal reafirma seu
compromisso com a promocdo da saude integral da mulher, a valorizagdo do envelhecimento
saudavel e a construcdo de uma cidade mais inclusiva, acolhedora e comprometida com os direitos
das mulheres.

Sala das Sessdes,

Eliseu Gabriel
Vereador PSB
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