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GABINETE DO VEREADOR LUCAS PAVANATO

JUSTIFICATIVA

A presente proposta visa incluir no Calendario Oficial da Cidade de Sao
Paulo o Dia Municipal de Combate a Obesidade e Conscientizagao sobre os
Maleficios da Obesidade, com o objetivo de ampliar o debate sobre uma das
principais questdes de saude publica da atualidade e incentivar a adogéo de
habitos de vida mais saudaveis pela populacao.

Nos ultimos anos, o Brasil e o mundo tém registrados um crescimento
continuo dos indices de sobrepeso e obesidade, condi¢ao que esta diretamente
associada ao aumento da incidéncia de doencas cardiovasculares', diabetes tipo
2, hipertensdo arterial, disturbios osteoarticulares e diversas outras
enfermidades que comprometem a expectativa de vida da populagdo. Trata-se
de uma doenca que demanda prevencgao, informagao e acesso ao tratamento
adequado.

Paralelamente a esse cenario, observa-se nas redes sociais um
movimento de romantizagdo da obesidade, no qual influenciadores digitais e
criadores de conteudo apresentam essa condicdo como um estilo de vida
plenamente saudavel ou procuram minimizar seus efeitos sobre o organismo. A
romantizacao de uma doencga crénica pode contribuir para a disseminacido de
informagdes incompativeis com o consenso cientifico e dificultar a
conscientizagao da populagao sobre a importancia da prevencao e do tratamento

adequado.
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Nao se pode permitir que discursos desprovidos de respaldo cientifico
induzam, especialmente criangas e jovens, a acreditar que a obesidade é uma
condi¢cdo sem repercussdes para a saude. A promog¢ao da autoestima ndo pode
significar a negacao da realidade médica.

Sala das Sessoes,

LUCAS PAVANATO
Vereador

" https://www.hcor.com.br/imprensa/noticias/obesidade-aumenta-risco-de-doencas-cardiovasculares/
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