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Cﬁuﬁﬂﬂ MUNICIPAL DE

SAO PAULO

Gabinete Vereador Eliseu Gabriel

PROJETO DE LEI N¢

ALTERA A LEI N2 14.485, DE 19 DE JULHO DE 2007, PARA
INCLUIR NO CALENDARIO DE EVENTOS DA CIDADE DE SAO
PAULO A SEMANA MUNICIPAL DA CAPOTERAPIA, A SER
CELEBRADA, ANUALMENTE, NA PRIMEIRA SEMANA DO MES DE
OUTUBRO.

A Camara Municipal de S3o Paulo DECRETA:

Art. 19 O art. 72 da Lei n? 14.485, de 19 de julho de 2007, passa a vigorar com as seguintes
alteracdes:

j) a “Semana Municipal da Capoterapia”

, a ser celebrada, anualmente, na primeira semana do més de outubro;

746459.

Art. 22 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das SessOes,

As Comiss&es competentes.

L o N
Eliseu Gabriel
Vereador - PSB
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JUSTIFICATIVA

A presente propositura visa incluir no Calendario Oficial de Eventos da Cidade de Sdo Paulo
a Semana Municipal da Capoterapia, a ser celebrada anualmente na primeira semana do
més de outubro, periodo que coincide com as acdes de valorizacdo da pessoa idosa e de
promocado do envelhecimento ativo.

A Capoterapia é uma pratica reconhecida em todo o pais por utilizar fundamentos da
capoeira adaptados as necessidades de pessoas idosas e de diferentes condigdes fisicas,
promovendo salde, bem-estar, integracdo social e qualidade de vida. Por meio de exercicios
corporais, musicalidade, movimentos coordenados e atividades coletivas, a pratica contribui
para o fortalecimento fisico, a melhora do equilibrio, da coordenacdo motora, da autoestima
e da autonomia dos participantes.

Além dos beneficios a saude, a Capoterapia exerce importante papel social ao combater o
isolamento, estimular a convivéncia comunitaria e fortalecer vinculos afetivos, fatores
essenciais para a promocdo da saude mental e emocional da populacdo, especialmente
entre os idosos.

A iniciativa também valoriza a cultura brasileira, ao preservar e difundir elementos da
capoeira, expressao cultural de reconhecida relevancia histérica e social. Nesse sentido, a
criacdo da Semana Municipal da Capoterapia permitird a realizacdo de atividades
educativas, culturais, esportivas e de conscientizacdo, ampliando o conhecimento da
populacdo sobre seus beneficios e incentivando a participac¢do da sociedade.

Diante da relevancia social, cultural e de salde publica da matéria, conto com o apoio dos
Nobres Pares para a aprovacao deste Projeto de Lei.
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Sala das SessOes,

Eliseu Gabriel
Vereador - PSB
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