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PROJETO DE LEI N°_ /2026

“Institui o Programa Municipal de Saude Mental
da Guarda Civil Metropolitana, estabelece
diretrizes de prevengdo ao sofrimento psiquico
e ao suicidio, e vitimas de violéncia doméstica
envolvendo os agentes da GCM, e dispbe
sobre assisténcia aos familiares em caso de
morte decorrente de suicidio relacionado ao

exercicio funcional”.

A CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO, DECRETA:

Art. 1° Fica instituido o Programa Municipal de Saude Mental da Guarda Civil
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Metropolitana — GCM, com a finalidade de promover agcbes permanentes de prevencao,

acolhimento, acompanhamento psicoldgico e prote¢cdo a saude mental dos servidores da

corporacgao.

Art. 2° O Programa Municipal de Saude Mental da Guarda Civil Metropolitana

podera desenvolver acdes permanentes de:
| — prevengao ao sofrimento psiquico;
Il — valorizacao da vida;

lll — prevengao e combate ao suicidio;
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IV — acolhimento psicoldgico apds ocorréncias de alta complexidade emocional,
V — acolhimento psicolégico as integrantes da GCM vitimas de violéncia doméstica;

VI - acolhimento psicolégico aos integrantes da GCM vitimas de assédio sexual e

moral;
VIl - promoc¢ao da saude mental no ambiente institucional,

VIl — capacitagao de gestores e superiores hierarquicos para identificagao precoce

de sinais de sofrimento psiquico;

IX — acompanhamento psicolégico e terapéutico individual e coletivo dos integrantes

da Guarda Civil Metropolitana;

X — atendimento por equipes multiprofissionais vinculadas aos 6rgaos municipais

competentes;

Xl - desenvolvimento de acgbes integradas entre a Secretaria Municipal de

Seguranga Urbana, a Secretaria Municipal da Saude e demais érgdos competentes;
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Xll — celebragdo de convénios, termos de cooperagao e parcerias com instituicoes

publicas ou privadas especializadas em saude mental.

Art. 3° Cabera a Secretaria Municipal de Seguranga Urbana, em conjunto com os
demais o6rgaos competentes da administracdo municipal, a implementacgao,
coordenagao, monitoramento e avaliagdo do Programa Municipal de Saude Mental

da Guarda Civil Metropolitana.

§1° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei no prazo de 90 (noventa) dias,

contados da data de sua publicacao.
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§2° O prazo maximo para implementagao do programa sera de 2 (dois) anos apds a

publicagdo desta Lei.

Art. 4° O Municipio podera assegurar assisténcia psicologica, social e institucional
aos familiares de integrantes da Guarda Civil Metropolitana falecidos em
decorréncia de suicidio relacionado ao exercicio funcional ou as condigdes de

trabalho.

Paragrafo unico. O Poder Executivo podera regulamentar eventual concessao de
auxilio ou suporte institucional aos dependentes do servidor, observada a

disponibilidade orcamentaria e a legislacao vigente.

Art. 5° O Poder Executivo podera integrar as acdes de saude mental da Guarda

Civil Metropolitana as politicas municipais de atencao a saude do servidor publico.

Paragrafo unico. Os servidores da Guarda Civil Metropolitana com formagéao nas
areas de psicologia, assisténcia social ou outras areas correlatas poderao atuar em
programas e acdes de saude mental da corporagdo, observadas as atribuigbes

legais e regulamentares.
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Art. 6° Fica vedada a designacédo para Fung¢des de Diregdo e Assessoramento
(FDA) de integrantes da Guarda Civil Metropolitana que respondam a processo

disciplinar por violéncia doméstica.

I - Nos casos de procedimentos disciplinares de preparacao e investigacado até o

seu arquivamento por despacho do Corregedor Geral da Guarda Civil Metropolitana;

Il - No caso de procedimentos disciplinares do exercicio da pretensao punitiva até o

despacho com resolugcéo de mérito da autoridade competente.

§1° O Poder Executivo cessara imediatamente a designagao do servidor que venha

a responder procedimento disciplinar por ato de violéncia doméstica.
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§2° Na hipotese de aplicagdo de sangao disciplinar, o servidor ficara impedido de
receber nova designacdo pelo prazo de 24 (vinte e quatro) meses, a contar do

cumprimento da sanc&o disciplinar imposta.

§3° Compete ao Comando-Geral da Guarda Civil Metropolitana a analise imediata
quanto a manutencdo ou suspensdo do porte de arma de fogo dos servidores

envolvidos em situagdes de violéncia doméstica.

§4° Vedada a instauracdo de procedimento disciplinar de exercicio da pretensao

punitiva de aplicagéo direta de penalidade nos casos de violéncia doméstica;

§5° Nos casos de procedimento especial de exoneragédo no estagio probatdrio fica
vedada a confirmacédo no cargo de GCM-3? Classe até o despacho com resolugao

de mérito da autoridade competente.

Art. 7° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por conta das

dotacbes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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Sala das Sessdes, 08 de junho de 2026

Keit Lima

Vereadora
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por objetivo instituir o Programa Municipal de
Saude Mental da Guarda Civil Metropolitana no Municipio de Sao Paulo, com foco
na promogao de politicas permanentes de prevencdo, acolhimento e

acompanhamento psicologico dos profissionais da corporagéo.

Os integrantes da Guarda Civil Metropolitana exercem fungédo essencial a
segurancga urbana e a protecdo da populagédo paulistana, atuando diariamente em
situagbes de elevado desgaste emocional, pressao psicoldgica, exposicdo a
violéncia e constante estado de alerta. Tais condigbes impactam diretamente a
saude mental dos agentes, podendo desencadear quadros de ansiedade,
depressdo, sindrome de burnout, transtornos emocionais e, em casos extremos,

suicidio.

Embora a discussdo sobre saude mental nas forgas de seguranga publica
tenha avangado nos ultimos anos, ainda sao insuficientes as politicas publicas
estruturadas voltadas ao acompanhamento continuo desses profissionais,

especialmente no ambito municipal.
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Nesse contexto, a presente proposi¢ao busca fortalecer a atuagao preventiva
do Poder Publico Municipal por meio da implementacdo de acdes integradas de
atencdo psicossocial, acompanhamento terapéutico, valorizacdo da vida e

promocao da saude mental no ambiente institucional da Guarda Civil Metropolitana.

O projeto também prevé a possibilidade de assisténcia psicoldgica e social
aos familiares de agentes falecidos em decorréncia de suicidio relacionado ao
exercicio funcional ou as condigcdes de trabalho, reconhecendo os impactos

humanos, sociais e institucionais decorrentes dessas situacoes.

A proposta inspira-se em iniciativas legislativas voltadas a prote¢cédo da saude

mental dos profissionais da seguranga publica, adaptando-se a competéncia e a
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realidade administrativa do Municipio de Sdo Paulo, especialmente no dmbito da

Guarda Civil Metropolitana e da Secretaria Municipal de Seguranga Urbana.

Trata-se de medida de valorizagdo da vida, protecdo da dignidade humana,
promocao da saude do servidor publico e fortalecimento das politicas municipais de

seguranca urbana.

Diante da relevancia social da matéria, conto com o apoio dos nobres Pares

para a aprovagao do presente Projeto de Lei.
Sala das Sessoes, 08 de junho de 2026.

Keit Lima

Vereadora
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