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CAMARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

Vereador Sansdo Pereira

Projeto de Lei n°. /2026 do Vereador Sansdo Pereira - Republicanos

DispGe sobre campanha anual denominada "SP Cuidando de

Vocé", com o objetivo de conscientizar a populagdo sobre as

doengas cardiovasculares, sua prevengdo e controle,
promovendo a saude cardiovascular no municipio de Sao
Paulo.

A Camara Municipal de Sao Paulo DECRETA:

Art. 19 - Fica instituida a campanha municipal denominada "SP Cuidando de Vocé", com o objetivo de
conscientizar a populacdo sobre as doencas cardiovasculares, sua prevencao e controle, promovendo a
saude cardiovascular no municipio de Sao Paulo.

Art. 22 - A campanha sera realizada prioritariamente na Rede Publica Municipal contemplando acdes
como:

| - Mutirdes anuais ou extraordindrios de consultas e exames cardiolégicos;

Il - Distribuicdo digital e impressa de manual com orientacdes de prevencdo, alimentacao saudavel,
habitos de vida, e exercicios fisicos para combate ao sedentarismo;

Il - Realizagdo de atividades educativas em escolas, comunidades e espacos publicos;

IV - Incentivo e fomento ao financiamento de projetos sociais que promovam a saude cardiovascular.

Art. 32 - A campanha podera ser desencadeada anualmente ou sempre que houver aumento dos casos
de doencas cardiovasculares registrados pelo sistema municipal de saude.
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Art. 42 - O Poder Executivo poderd firmar parcerias com entidades publicas e privadas e destinar
recursos orcamentarios para suporte a campanha.

Art. 52 - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessoes,
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JUSTIFICATIVA

As doencas cardiovasculares representam uma das maiores preocupacdes de salude na cidade de Sao
Paulo, ocupando a segunda posicao entre as enfermidades que mais afligem os paulistanos, com cerca
de 15% das mencdes em pesquisa recente da Nexus?!. Apesar disso, grande parte da populac3o ainda
nao realiza as consultas preventivas necessarias: 46% nunca foram ao cardiologista para exames, com
indices ainda maiores entre jovens e pessoas de menor renda. Aproximadamente 10% dos moradores
da capital paulista ja fazem uso regular de medicamentos para o coracdo?.

Esses dados revelam um paradoxo entre a preocupacdo declarada e a falta de ac¢des preventivas
efetivas, agravado pelo fato das doencas cardiovasculares geralmente apresentarem sintomas
silenciosos até ocorrerem eventos graves como infartos ou AVCs. Além disso, o estilo de vida acelerado,
o estresse, o sedentarismo, a ma alimentacdo e o consumo de alcool elevam os riscos para a populacao,
incluindo um aumento recente no nimero de jovens acometidos por esses problemas.

Diante desse cendrio, a campanha municipal "SP cuidando de vocé" torna-se essencial para promover
a conscientizacdo, o diagndstico precoce e a adoc¢ao de habitos saudaveis, reduzindo a mortalidade e
morbidade decorrentes das doencas cardiovasculares. As acdes propostas, como mutirGes de exames
e consultas, distribuicdo de materiais educativos e incentivo a pratica de exercicios, atendem a
necessidade urgente de ampliar o acesso, a informacado e o cuidado na rede publica de saude.

Portanto, esta iniciativa de saude publica visa ndo apenas informar, mas também transformar
comportamentos e salvar vidas, alinhando-se com as recomendacdes médicas para monitoramento
regular, especialmente a partir dos 40 anos ou em caso de fatores de risco familiares, colesterol e
pressdo arterial elevados. Assim, o projeto justifica seu papel fundamental na melhoria da qualidade de
vida dos paulistanos e no fortalecimento das politicas municipais de promocgdo a saude.
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! Coragdo: segunda doenga que mais preocupa paulistanos| Brasilia- DF| Nexus - Disponivel em:
https://www.nexus.fsb.com.br/estudos-divulgados/coracao-segunda-doenca-que-mais-preocupa-
paulistanos/#:~:text=As%20doen%C3%A7as%20card%C3%ADacas%20s%C3%A30%20a%20segunda%20enfermidade%20que,Pesquisa%
20e%20Intelig%C3%AANcia%20de%20Dados%20da%20FSB%20Holding. - Acessado em 10/10/2025..

2 Doenga do coragdo é a 22 enfermidade que mais preocupa os paulistanos| Por Eduardo Correia - Agéncia Brasil - Disponivel em:
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2024-09/doenca-do-coracao-e-2a-enfermidade-que-mais-preocupa-os-paulistanos -
Acessado em 10/10/2025.
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