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SAO PAULO

REQUERIMENTO N° / 2026

Requer informacées ao Secretario
Municipal da Saude acerca do
atendimento prestado pelo Centro
de Atendimento Psicosocial - CAPS
a populacdo idosa dmbito da rede

municipal de saude.

Senhora Presidente,

Nos termos regimentais, requeiro que seja encaminhado ao Secretario
Municipal da Saude pedido de informacgdes acerca do atendimento prestado
pelo Centro de Atendimento Psicosocial - CAPS a populagao idosa na cidade

de Sao Paulo.

Considerando que o envelhecimento populacional do Municipio de Sdo Paulo
tem ampliado significativamente os desafios relacionados a saude mental da
pessoa idosa, especialmente diante de situacdes de isolamento social,

abandono familiar, Iuto, sofrimento psiquico, transtornos depressivos,
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ansiedade e deméncias associadas a transtornos mentais.

Considerando que os CAPS - Centros de Atengao Psicossocial exercem papel
essencial no acolhimento e acompanhamento dessa populagao, sobretudo em

casos de maior vulnerabilidade emocional e social.

Considerando que o0 crescimento da demanda por atendimento
especializado em salde mental da populacdo idosa exige acompanhamento
permanente do Poder Publico, visando avaliar a estrutura disponivel,
identificar demandas reprimidas e fortalecer politicas publicas preventivas e

assistenciais.
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O presente requerimento visa subsidiar esta Comissdo com dados técnicos e
institucionais que permitam avaliar a efetividade da politica publica de
atencao a saude da pessoa idosa, bem como contribuir para o aprimoramento

dos servicos prestados a populagao paulistana.

1. Quantos idosos sao atualmente atendidos pela Rede CAPS no

Municipio de Sao Paulo, discriminando:

a) faixa etaria;

b) regidao da cidade;

c) modalidade de CAPS responsavel pelo atendimento.

2. Quais os principais diagndsticos e demandas relacionadas a saude
mental da populacao idosa identificados pela Rede CAPS,
especialmente em relagao a:

a) depressao;

b) ansiedade;

c) sofrimento psiquico;
d) isolamento social;
e) luto;

f) abandono familiar;
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g) dependéncia quimica;

h) deméncias associadas a transtornos mentais.

3. Existe levantamento atualizado acerca do nimero de idosos em
situacao de vulnerabilidade psicossocial atendidos pela rede
municipal?

4. Ha fila de espera para atendimento psicoldgico e psiquiatrico de
idosos nos CAPS? Em caso positivo:

a) qual o quantitativo atual;
b) qual o tempo médio de espera;

C) quais regides apresentam maior demanda reprimida.
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5. Quais acOes especificas sdo desenvolvidas pelos CAPS voltadas a
prevencao:

6. a) da depressao na terceira idade;

b) do suicidio entre idosos;
¢) do isolamento social;
d) do agravamento de transtornos cognitivos e emocionais.

7. Existem grupos terapéuticos, oficinas, atividades de convivéncia ou
programas especificos destinados a populagdo idosa no ambito dos
CAPS? Em caso positivo, detalhar.

8. Ha integracao entre os CAPS e:

a) UBSs;

b) URSIs - Unidades de Referéncia a Saude do Idoso;
c) Centros Dia para Idosos;

d) servicos da assisténcia social;

e) programas de acompanhamento domiciliar.

9. Existem protocolos especificos para atendimento de idosos em
situacao de abandono, negligéncia familiar ou violéncia psicoldgica?

10.A Secretaria Municipal da Saude possui dados acerca do aumento da
demanda de idosos por atendimento em salide mental nos ultimos
cinco anos?

11.Ha programas de apoio e orientacao destinados aos familiares e
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cuidadores de idosos com sofrimento psiquico ou transtornos
mentais?
12.Existe previsao de ampliagao:
a) das equipes multiprofissionais dos CAPS;
b) do nimero de unidades;
c) dos programas especializados em saude mental da pessoa idosa.
13. Quais os principais desafios identificados pela Secretaria Municipal da

Saude na politica publica de saude mental voltada a populacdo idosa?
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Requer-se, ainda, que as informagdes sejam encaminhadas a esta Comissao

no prazo regimental.

Sao Paulo, de de 2026.

Pastora Sandra Alves

Vereadora
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