
 
 

EXTRATO DA ATA DA 11ª REUNIÃO ORDINÁRIA SEMIPRESENCIAL DA 

COMISSÃO EXTRAORDINÁRIA DO IDOSO E DE ASSISTÊNCIA SOCIAL DO ANO 

DE 2021 - PRIMEIRA SESSÃO LEGISLATIVA DA DÉCIMA OITAVA LEGISLATURA 

DA CÂMARA MUNICIPAL DE SÃO PAULO. 

 
Aos vinte e três dias do mês de novembro de dois mil e vinte e um, às 11 horas, 

utilizando o aplicativo Microsoft Teams, no formato virtual de videoconferência, e 

presencial no Auditório Prestes Maia, realizou-se a Décima Primeira Reunião Ordinária 

Semipresencial da Comissão Extraordinária do Idoso e de Assistência Social. Com a 

presença dos vereadores: Eli Corrêa, Faria de Sá, Gilson Barreto, e sob a Presidência 

do Vereador Faria de Sá, foram abertos os trabalhos, iniciando com a leitura da pauta: 

“Política Municipal de Educação sobre o Envelhecimento” O Presidente, coloca em 

votação um Requerimento para a realização de Sessão Solene Externa, para pautar 

com o tema “Paratletismo hodierno”, a fim de enaltecer as diversas conquistas 

realizadas. Foram convidados: Alexandre Teixeira Ramos - Fundador e Presidente do 

Instituto Akhanda, Pedagogo - Pós Graduação em Meio Ambiente e Sustentabilidade, 

Mestre em Ciências da Educação, Ex-Coordenador Geral de Políticas Públicas para 

População Idosa do Município de São Paulo, Conselheiro e Presidente de Ações 

Políticas e Sócias do Conselho Estadual do Idoso, participação presencial, não 

compareceu. Meire Cachioni - Professor de Gerontologia da USP e Coordena a Pós-

Graduação em Gerontologia da USP e o Programa USP “60Mais”. – participação virtual 

– não compareceu. Rosa Yuka Sato Chubaci - Professora Doutora da Graduação em 

gerontologia da USP. – participação presencial, que com a palavra inicia sua 

participação, com uma apresentação de vídeo sobre o que é o envelhecimento. É um 

Processo sequencial, individual, acumulativo, irreversível, não patológico, de 

deteriorização de um organismo maduro, próprio a todos os membros de uma espécie, 

de maneira que o tempo o torne menos capaz de fazer frente ao estresse do meio-

ambiente e, portanto, aumente sua possibilidade de morte (OPAS). O que é o 

Envelhecimento Ativo. Envelhecimento ativo é o processo de otimização das 

oportunidades de saúde, participação, segurança e educação com o objetivo de 

melhorar a qualidade de vida à medida que as pessoas ficam mais velhas. Qual é o 

objetivo do Envelhecimento Ativo, é aumentar a expectativa de uma vida saudável e a 

qualidade de vida para todas as pessoas que estão envelhecendo, inclusive as que são 

frágeis, fisicamente incapacitadas e que requerem cuidados.  A palestrante fala sobre a 

Universidade Aberta à Terceira Idade – UNATI PROGRAMA USP 60+, que é constituído 

de programas de educação permanente de caráter universitário multidisciplinar voltados 

a adultos maduros e idosos.4.000 alunos 60+ EACH 800 alunos  60+..  É aberta a palavra 

aos senhores vereadores para os questionamentos e considerações finais. Nada mais 

havendo a ser deliberado, o Presidente encerra os trabalhos. Para constar, nós Helena 

Grotkowsky e Mirani Silva, lavramos a presente Ata que, lida e aprovada, segue 

assinada pelos membros presentes, e por nós subscrita.  
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