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SAO PAULO

EXTRATO DA ATA DA 11 REUNIAO ORDINARIA SEMIPRESENCIAL DA
COMISSAO EXTRAORDINARIA DO IDOSO E DE ASSISTENCIA SOCIAL DO ANO
DE 2021 - PRIMEIRA SESSAO LEGISLATIVA DA DECIMA OITAVA LEGISLATURA
DA CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO.

Aos vinte e trés dias do més de novembro de dois mil e vinte e um, as 11 horas,
utilizando o aplicativo Microsoft Teams, no formato virtual de videoconferéncia, e
presencial no Auditério Prestes Maia, realizou-se a Décima Primeira Reunido Ordinaria
Semipresencial da Comissado Extraordinaria do Idoso e de Assisténcia Social. Com a
presenca dos vereadores: Eli Corréa, Faria de Sa, Gilson Barreto, e sob a Presidéncia
do Vereador Faria de Sa, foram abertos os trabalhos, iniciando com a leitura da pauta:
“Politica Municipal de Educagado sobre o Envelhecimento” O Presidente, coloca em
votagcdo um Requerimento para a realizacdo de Sessado Solene Externa, para pautar
com o tema “Paratletismo hodierno”, a fim de enaltecer as diversas conquistas
realizadas. Foram convidados: Alexandre Teixeira Ramos - Fundador e Presidente do
Instituto Akhanda, Pedagogo - Pds Graduacdo em Meio Ambiente e Sustentabilidade,
Mestre em Ciéncias da Educacdo, Ex-Coordenador Geral de Politicas Publicas para
Populacdo Idosa do Municipio de Sao Paulo, Conselheiro e Presidente de Acodes
Politicas e Sécias do Conselho Estadual do ldoso, participagao presencial, nao
compareceu. Meire Cachioni - Professor de Gerontologia da USP e Coordena a Pds-
Graduacao em Gerontologia da USP e o Programa USP “60Mais”. — participagao virtual
— ndo compareceu. Rosa Yuka Sato Chubaci - Professora Doutora da Graduagéo em
gerontologia da USP. — participagdo presencial, que com a palavra inicia sua
participagdo, com uma apresentacdo de video sobre o que é o envelhecimento. E um
Processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel, nao patologico, de
deteriorizagdo de um organismo maduro, proprio a todos os membros de uma espécie,
de maneira que o tempo o torne menos capaz de fazer frente ao estresse do meio-
ambiente e, portanto, aumente sua possibilidade de morte (OPAS). O que é o
Envelhecimento Ativo. Envelhecimento ativo é o processo de otimizagdo das
oportunidades de saude, participagdo, seguranga e educagdo com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas. Qual é o
objetivo do Envelhecimento Ativo, € aumentar a expectativa de uma vida saudavel e a
qualidade de vida para todas as pessoas que estdo envelhecendo, inclusive as que sao
frageis, fisicamente incapacitadas e que requerem cuidados. A palestrante fala sobre a
Universidade Aberta a Terceira Idade — UNATI PROGRAMA USP 60+, que é constituido
de programas de educacao permanente de carater universitario multidisciplinar voltados
a adultos maduros e idosos.4.000 alunos 60+ EACH 800 alunos 60+. E aberta a palavra
aos senhores vereadores para os questionamentos e consideragdes finais. Nada mais
havendo a ser deliberado, o Presidente encerra os trabalhos. Para constar, n6s Helena
Grotkowsky e Mirani Silva, lavramos a presente Ata que, lida e aprovada, segue
assinada pelos membros presentes, e por nds subscrita.
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