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INDICAGAO N° __ /2026

Senhor Prefeito,

Indico, na forma regimental, ao Excelentissimo Senhor Prefeito do
Municipio de Sao Paulo que, se possivel, seja avaliada a adogcdo de medidas
administrativas voltadas a implementagdo de cursos de informatica basica e
incluséo digital destinados as pessoas com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos, no ambito dos equipamentos publicos municipais, tais como
Centros de Referéncia do Idoso, Centros de Convivéncia, Telecentros,
bibliotecas publicas e unidades educacionais, observados os limites legais e a
organizacado administrativa vigente.

O avancgo acelerado das tecnologias digitais transformou profundamente
as relagbes sociais, econdbmicas e institucionais, tornando o acesso as
ferramentas de informatica e a internet condigao essencial para o exercicio pleno
da cidadania. Entretanto, parcela significativa da populagao idosa ainda enfrenta
barreiras de acesso e uso dessas tecnologias, o que pode resultar em isolamento
social, dificuldades no acesso a servigcos publicos e privados e maior
vulnerabilidade a fraudes e desinformacao.

Nesse contexto, a oferta de cursos de informatica voltados ao publico 60+

constitui importante instrumento de inclusdo social, promog¢do da autonomia,
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fortalecimento dos vinculos comunitarios e melhoria da qualidade de vida. O
dominio de habilidades basicas, como utilizacdo de smartphones, aplicativos de
comunicagao, servigos bancarios digitais, plataformas governamentais e
mecanismos de seguranga online, permite que a pessoa idosa participe de forma
mais ativa da vida contemporanea.

Diante disso, sugere-se que o Poder Executivo avalie a possibilidade de
desenvolver programas de capacitagéo digital continua, preferencialmente com
metodologia adaptada as necessidades pedagdgicas do publico idoso, incluindo
turmas reduzidas, linguagem acessivel, acompanhamento individualizado e
materiais didaticos adequados. Recomenda-se, ainda, a articulagao entre as

Secretarias Municipais competentes, bem como parcerias com instituicbes de
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ensino, organizagdes da sociedade civil e iniciativas ja existentes de inclusao
digital.

Indica-se, também, que as acgdes contemplem orientacbes sobre
segurancga digital e prevengdo de golpes eletronicos, tema especialmente
relevante para essa faixa etaria, contribuindo para a protecao patrimonial e para
0 uso consciente das tecnologias.

Ademais, ressalta-se que politicas publicas de inclusdo digital para a
populacdo idosa apresentam elevado retorno social, favorecendo o
envelhecimento ativo, a autonomia funcional e a integracédo intergeracional,
alinhando-se aos principios de dignidade da pessoa humana e de protegao

integral & pessoa idosa.

Sala das Sessoes, 06 de maio de 2026.

Pastora Sandra Alves

Vereadora — Uniao/SP
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