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ENC: URGENTE - Denuncia de Precarizacao na AMA Sapopemba 24h e Pedido de Protecdo ao
Exercicio do Mandato

De Comissdo de Saude, Promogao Social, Trabalho e Mulher <saude@saopaulo.sp.leg.br>
Data Seg, 4/5/2026 13:51
Para SGP-22 - Equipe de Controle do Proc. Legislativo <sgp22@saopaulo.sp.leg.br>

U 1 anexo (1 MB)

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DO CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO (COREN-SP),
ENFERMEIRO SERGIO CLETO_assinado.pdf;

Prezadas e prezados, boa tarde!

Peco a gentileza de cadastrar o e-mail abaixo como DOCREC. Com relagdo ao arquivo anexo, trata-se de
documento enderegado e protocolado no COREN-SP, mas referenciado na solicitagdo da municipe.

Cordialmente,

Hugo Zanoni Harbs

Técnico Legislativo

A NI U Secretaria da Comisséo de Saude, Promogéo Social, Trabalho e Mulher
SAO PAULO Tel.: (11) 3396-5285

De: PAOLA BRACHO CONSELHEIRA GESTORA DE SAUDE <paolabracho.stsvpsap@gmail.com>

Enviado: sexta-feira, 1 de maio de 2026 07:45

Para: Comissdo de Saude, Promocdo Social, Trabalho e Mulher <saude@saopaulo.sp.leg.br>

Cc: Ely Teruel <elyteruel@saopaulo.sp.leg.br>; Sandra Tadeu <sandratadeu@saopaulo.sp.leg.br>

Assunto: URGENTE - Denuncia de Precarizagdo na AMA Sapopemba 24h e Pedido de Protecdo ao Exercicio do
Mandato

731013.

Geralmente, vocé ndo recebe emails de paolabracho.stsvpsap@gmail.com. Saiba por que isso é importante

A Comissdo de Saude, Promocao Social, Trabalho e Mulher da Camara Municipal de Sao Paulo,
Prezados Membros,

Eu, Paola Bracho da Silva Mostarda, na qualidade de Conselheira Gestora de Saude Titular do CAPS
Adulto Il Sapopemba e usuaria do SUS, venho por meio deste e-mail encaminhar formalmente a
denuncia de precarizagdo do trabalho e das condi¢cdes de atendimento na AMA Sapopemba 24
Horas.

Ressalta copia da denuncia formal protocolada sobre o Protocolo:
CORENSP69F3E4F503CDB20260430202528475 junto ao COREN-SP em 30 de abril de 2026.

Conforme detalhado no documento em anexo, a unidade apresenta déficit critico de profissionais,
insalubridade e uma grave crise de salde mental entre os trabalhadores, situacdo que se agrava no
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periodo noturno. Como conselheira eleita democraticamente pelo voto popular, solicito que esta
egrégia Comissao exerca sua competéncia fiscalizadora para averiguar a gestao de recursos
humanos e a precarizagdo da rede de saude na regido de Sapopemba.

Ademais, na condicdo de Conselheira Titular do CAPS e 22 Suplente do Conselho da AMA
Sapopemba 24 Horas, venho requerer a protegao institucional desta Comissao e da procuradoria
especial da mulher contra quaisquer formas de represalia ao livre exercicio de minhas fungdes.
Ressalto que pretendo concorrer a reelei¢do para o novo biénio 2026-2028, visando a reconducao
ao mandato em ambas as instancias de controle social.

Peco uma fiscalizagdo dos membros desta comissdo no periodo noturno tanto do plantdo A e
tanto do plantdo B noturno a partir das 20:00 em carater de urgéncia.

Com copia procuradoria especial da mulher da Camara Municipal de Sao Paulo

Certa do recebimento dessa denuncia Aguardo resposta de recebimento e solicito abertura de
processo SEl para acompanhamento desta dentincia e também Solicito que essa dendncia seja
colocada em pauta na proxima reunido da Comissdo de Saude, Promocéo Social, Trabalho e
Mulher e da proxima reuniao da procuradoria especial da mulher da Camara Municipal de Sao
Paulo.

Atenciosamente

PAOLA BRACHO MOSTARDA

CONSELHEIRA GESTORA DE SAUDE TITULAR
CAPS ADULTO IIl SAPOPEMBA

= coaoepe | E-mail: Paolabracho.stsvpsap@gmail.com

SAOQ PAULO

R Tel.: (11) 5239-4041 (Unidade)

: (87) 99639-6571 (Conselheira)
Rua Joao Lopes de Lima, 1151 - Jardim
Sapopemba, Sdo Paulo - SP, 03976-020
www.prefeitura.sp.gov.br
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Eventuais dados pessoais constantes do presente e-mail, ou de documento anexo ao presente, sio encaminhados para a tnica finalidade ou
finalidades neles indicadas, sendo de responsabilidade desse destinatario limitar-se ao tratamento de tais dados pessoais em conformidade
com a Lei n® 13.709/2018 (LGPD), especialmente quanto a necessidade de protecdo dos dados pessoais, de acessos ndo autorizados e de
situagoes acidentais ou ilicitas de destruicdo, perda, alteragdo, comunicagdo, compartilhamento ou qualquer forma de tratamento inadequado ou
ilicito, sob pena da responsabilizagio cabivel. Ainda, o contetido deste e-mail é confidencial e destinado exclusivamente ao destinatario
especificado apenas na mensagem. Se vocé recebeu o presente e-mail por engano, solicita-se que responda a esta mensagem e proceda a
sua imediata exclusdo, para que se evite nova ocorréncia de tal equivoco.

Evite imprimir este e-mail e seus anexos. Colabore com o meio ambiente.
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CONSELHO GESTOR DE SAUDE
CAPS ADULTO Ill SAPOPEMBA

R. Jo&o Lopes de Lima, 1151 - Jardim Sapopemba, S&o Paulo - SP, 03976-020 |

Tel.: (11) 5239-4041 (Unidade)
(87) 99639-6571 (Conselheira)

E-mail: paolabracho.stsvpsap@gmail.com ‘

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DO CONSELHO
REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO (COREN-SP),
ENFERMEIRO SERGIO CLETO.

COM COPIA PARA: COMISSAO DE SAUDE, PROMOGCAO SOCIAL,
TRABALHO E MULHER DA CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO.

ASSUNTO: DENUNCIA FORMAL E PEDIDO DE FISCALIZAGAO URGENTE -
AMA SAPOPEMBA 24 HORAS

731013.

PAOLA BRACHO DA SILVA MOSTARDA, brasileira, solteira,
Conselheira Gestora de Saude Titular do CAPS Adulto Il Sapopemba, portadora da
Carteira de Identidade Nacional (CIN) n° 330.971.428-43, com endereco
institucional na Rua Joao Lopes de Lima, 1151 - Jardim Sapopemba, Sao Paulo -
SP, CEP 03976-020, vem, respeitosamente, perante este Conselho e com o
conhecimento desta egrégia Comissdo Parlamentar, apresentar DENUNCIA E
PEDIDO DE PROVIDENCIAS em face das condigdes de trabalho na AMA
SAPOPEMBA 24 Horas.
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CONSELHO GESTOR DE SAUDE
CAPS ADULTO Ill SAPOPEMBA !

R. Jodo Lopes de Lima, 1151 - Jardim Sapopemba, Sdo Paulo - SP, 03976-020 H

Tel.: (11) 5239-4041 (Unidade)
(87) 99639-6571 (Conselheira)

E-mail: paolabracho.stsvpsap@gmail.com ‘

CIDADE DE
SAO PAULO

|
|

1. DOS FATOS

A referida unidade de saude apresenta um cenario de extrema gravidade que afeta
a integridade fisica e mental dos profissionais de enfermagem:

e Insalubridade e Sobrecarga: A unidade carece de condigbes adequadas
para o exercicio das fungdes, operando com déficit critico de profissionais
frente a demanda.

e Crise de Saude Mental: Relata-se um aumento expressivo de afastamentos
por atestados de saude mental, decorrentes do ambiente de trabalho
extenuante na linha de frente.

e Periodo Critico (Noturno): A situagao torna-se insustentavel especialmente
apos as 20h00, caracterizada por sobrecarga extrema e falta de contingente
para o atendimento seguro.

2. DA CIENCIA A CAMARA MUNICIPAL

Encaminha-se coépia desta denuncia aos membros da Comissao de Saude,
Promocéao Social, Trabalho e Mulher da Camara Municipal de Sao Paulo, para
que, no uso de suas competéncias fiscalizadoras:

1. Tomem ciéncia da precarizacdo do trabalho na rede municipal de saude da
regidao de Sapopemba.

731013.

2. Acompanhem os desdobramentos desta denuncia junto aos 6rgaos gestores.

3. AvaliEm a necessidade de diligéncias parlamentares para averiguar a gestao
de recursos humanos na mencionada unidade.
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CONSELHO GESTOR DE SAUDE
CAPS ADULTO Ill SAPOPEMBA »

“ : {sus+ ﬁ;;@é“ﬁ:ém, i R. Jodo Lopes de Lima, 1151 - Jardim Sapopemba, S&o Paulo - SP, 03976-020 |
\ , Tel.: (11) 5239-4041 (Unidade) ,
(87) 99639-6571 (Conselheira) |
E-mail: paolabracho.stsvpsap@gmail.com |

3. DOS PEDIDOS

Diante do exposto, reitera-se ao COREN-SP:
1. Arealizacao de fiscalizagéo urgente, com énfase no periodo noturno.

2. A afericdo do dimensionamento de pessoal e das condigbes de seguranga
laboral.

3. A notificagdo imediata da Secretaria Municipal de Saude para corregao das
irregularidades.

Certa do compromisso de Vossas Exceléncias com a saude publica e a dignidade
do trabalhador, aguarda-se o processamento da presente demanda.

Sao Paulo, 30 de abril de 2026.
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PAOLA BRACHO DA SILVA MOSTARDA
CPF: 330,971.428-43 | CNS: 801440443108396
CONSELHEIRA GESTORA DE SAUDE
TITULAR
CAPS ADULTO lll SAPOPEMBA
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