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EXCELENTÍSSIMO SENHOR PRESIDENTE DO CONSELHO 
REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SÃO PAULO (COREN-SP), 
ENFERMEIRO SÉRGIO CLETO. 
 
COM CÓPIA PARA: COMISSÃO DE SAÚDE, PROMOÇÃO SOCIAL, 
TRABALHO E MULHER DA CÂMARA MUNICIPAL DE SÃO PAULO. 
 
 
 
 
ASSUNTO: DENÚNCIA FORMAL E PEDIDO DE FISCALIZAÇÃO URGENTE – 
AMA SAPOPEMBA 24 HORAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         PAOLA BRACHO DA SILVA MOSTARDA, brasileira, solteira, 
Conselheira Gestora de Saúde Titular do CAPS Adulto III Sapopemba, portadora da 
Carteira de Identidade Nacional (CIN) nº 330.971.428-43, com endereço 
institucional na Rua João Lopes de Lima, 1151 - Jardim Sapopemba, São Paulo - 
SP, CEP 03976-020, vem, respeitosamente, perante este Conselho e com o 
conhecimento desta egrégia Comissão Parlamentar, apresentar DENÚNCIA E 
PEDIDO DE PROVIDÊNCIAS em face das condições de trabalho na AMA 
SAPOPEMBA 24 Horas. 
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1. DOS FATOS 

 
A referida unidade de saúde apresenta um cenário de extrema gravidade que afeta 
a integridade física e mental dos profissionais de enfermagem: 
 

●​ Insalubridade e Sobrecarga: A unidade carece de condições adequadas 
para o exercício das funções, operando com déficit crítico de profissionais 
frente à demanda. 
 

●​ Crise de Saúde Mental: Relata-se um aumento expressivo de afastamentos 
por atestados de saúde mental, decorrentes do ambiente de trabalho 
extenuante na linha de frente. 
 

●​ Período Crítico (Noturno): A situação torna-se insustentável especialmente 
após as 20h00, caracterizada por sobrecarga extrema e falta de contingente 
para o atendimento seguro. 
 

2. DA CIÊNCIA À CÂMARA MUNICIPAL 
 

Encaminha-se cópia desta denúncia aos membros da Comissão de Saúde, 
Promoção Social, Trabalho e Mulher da Câmara Municipal de São Paulo, para 
que, no uso de suas competências fiscalizadoras: 
 

1.​ Tomem ciência da precarização do trabalho na rede municipal de saúde da 
região de Sapopemba. 
 

2.​ Acompanhem os desdobramentos desta denúncia junto aos órgãos gestores. 
 

3.​ AvaliEm a necessidade de diligências parlamentares para averiguar a gestão 
de recursos humanos na mencionada unidade. 
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3. DOS PEDIDOS 

 
Diante do exposto, reitera-se ao COREN-SP: 
 

1.​ A realização de fiscalização urgente, com ênfase no período noturno. 
 

2.​ A aferição do dimensionamento de pessoal e das condições de segurança 
laboral. 
 

3.​ A notificação imediata da Secretaria Municipal de Saúde para correção das 
irregularidades. 

 
Certa do compromisso de Vossas Excelências com a saúde pública e a dignidade 
do trabalhador, aguarda-se o processamento da presente demanda. 
 
 

São Paulo, 30 de abril de 2026. 
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