
 
GABINETE DA VEREADORA EDIR SALES 

 

Viaduto Jacareí, 100 – 10° andar – Sala 1014 – São Paulo/SP 

 

 PROJETO DE LEI n°  
 

“Altera a Lei nº. 14.485, de 19 de julho de 2007, com a finalidade 

de incluir no Calendário Oficial de Eventos da Cidade de São 

Paulo o Dia da Conscientização sobre a Importância da 

Capacitação do Cuidador de Idosos, e dá outras providências.”  

   
A CÂMARA MUNICIPAL DE SÃO PAULO DECRETA: 
 
Art. 1º Fica acrescido inciso ao art. 7º da Lei nº 14.485, de 19 de julho de 2007, 
renumerando-se os demais, com a seguinte redação: 
 

“(…) 20 de março – Dia da Conscientização sobre a Importância da Capacitação do 

Cuidador de Idosos.” 
 
Art. 2º Esta lei entra em vigor na data de sua publicação, revogadas as disposições 
em contrário. 
 
   Sala das Sessões, em 

    

                         
                                                         EDIR SALES 
                                                     Vereadora 
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JUSTIFICATIVA 
 
Dia da Conscientização sobre a importância da capacitação do cuidador de idosos é uma 

data importante uma vez que o Brasil vivencia um processo acelerado de 
envelhecimento populacional. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e 
Estatística indicam crescimento contínuo da população idosa, com consequente 
aumento da demanda por cuidadores. 
 
Atualmente, a atividade de cuidador de idosos se destaca como uma das que mais 
crescem no país. Segundo o Instituto de Longevidade MAG, há aproximadamente 
840 mil profissionais atuando na área. Além disso, dados do Cadastro Geral de 
Empregados e Desempregados (CAGED) apontam crescimento de 547% no 
período de 2012 a 2022. 
 
Projeções indicam que, até 2070, mais de um terço da população brasileira terá 60 
anos ou mais, ampliando significativamente a necessidade de cuidados específicos. 
 
Esse cenário impacta diretamente as famílias, os serviços de saúde e as Instituições 
de Longa Permanência para Idosos (ILPI), exigindo mão de obra qualificada. 
 
A ausência de formação adequada e mão de obra qualificada, pode resultar em: 
iatrogenias, caracterizadas por danos decorrentes de práticas inadequadas, como 
administração incorreta de medicamentos, manejo inadequado de pacientes 
acamados, risco de lesões por pressão e quedas; negligência no cuidado, incluindo 
falhas na higiene, alimentação inadequada, abandono emocional e ausência de 
monitoramento de sinais de risco. 
Tais situações podem ocorrer tanto em ILPI quanto no cuidado domiciliar, gerando 
impactos negativos à saúde da pessoa idosa e à estrutura familiar e institucional. 
 
Dados recentes demonstram a gravidade do problema: somente nos primeiros seis 
meses de 2025, foram registradas mais de 62 mil internações por quedas, além de 
344 mil atendimentos relacionados. Em 2024, ocorreram aproximadamente 13 mil 
óbitos decorrentes de quedas. Segundo a Câmara dos Deputados, cerca de 10% 
dessas ocorrências resultam em lesões graves, sendo que aproximadamente 70% 
acontecem no ambiente domiciliar. 
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Além disso, a ausência de qualificação adequada contribui para: aumento de 
internações evitáveis; sobrecarga do sistema público de saúde; judicialização de 
casos envolvendo falhas no cuidado. 
 
Diante desse cenário, torna-se evidente a necessidade de estabelecer diretrizes 
para a qualificação dos profissionais que atuam no cuidado à pessoa idosa, sendo 
assim este dia - “Dia da Conscientização sobre a Importância da Capacitação do 
Cuidador de Idosos.” – um momento de reflexão sobre a relevância da capacitação 
adequada e estruturada para os profissionais que atuam ou desejam atuar no 
mercado de cuidado com pessoas idosos  
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