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PARECER CONJUNTO N° DAS COMISSOES REUNIDAS DE SAUDE, PROMOGAO
SOCIAL, TRABALHO E MULHER E DE FINANCAS E ORCAMENTO AO PROJETO DE LEI N°
812/2025.

O presente projeto, de autoria do nobre Vereador Silvinho Leite, dispde sobre a
obrigatoriedade do atendimento por médico psiquiatra ou psicélogo nas maternidades publicas durante
a gravidez, o periodo do puerpério e, por fim, nos casos de luto materno e da outras providéncias.

A Comissao de Constituicdo, Justica e Legislagdo Participativa exarou parecer pela
legalidade.

O projeto de lei estabelece a obrigatoriedade de atendimento psicolégico ou psiquiatrico
nas maternidades publicas e unidades de saide do municipio de Sdo Paulo durante a gestacéo, o
puerpério e em situagdes de luto materno. A proposta determina que o Poder Publico ofereca suporte
especializado as gestantes e puérperas, com o objetivo de promover a saide mental nesse periodo
sensivel. Os profissionais responsaveis deverdo realizar avaliagdes psiquiatricas, com triagem e
identificagdo precoce de transtornos mentais, além de oferecer suporte emocional e intervengbes no
pos-parto imediato, contribuindo para o bem-estar da mae e da familia e para a melhoria da qualidade
de vida no periodo perinatal.

Segundo a justificativa, é de grande relevancia o acompanhamento especializado diante
da alta incidéncia de transtornos mentais no periodo gestacional e pds-parto, como ansiedade,
depresséo e psicose puerperal, que podem trazer graves consequéncias para a mae e o bebé. Dados
da Fundagéao Oswaldo Cruz e da Organizagao Mundial da Saude indicam que uma parcela significativa
das mulheres enfrenta esses transtornos, sendo o puerpério um dos momentos de maior
vulnerabilidade psiquica ao longo da vida. A justificativa também enfatiza que o diagndstico precoce e o
suporte adequado sdo fundamentais para prevenir agravamentos, inclusive riscos de suicidio e
infanticidio. Por fim, destaca-se que, apesar do avango no debate sobre saide mental materna, ainda
persistem o estigma e a insuficiéncia de apoio, o que reforga a necessidade da medida. Assim, o projeto
busca promover o acolhimento e a prevengéo de transtornos, contribuindo para a protegdo da saude
fisica e mental da mae e do bebé.
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Em face do exposto, a Comissdo de Saude, Promogdo Social, Trabalho e Mulher, no
ambito de sua competéncia, entende que o presente projeto € meritério e merece prosperar, eis que a
presente proposta se justifica pela necessidade de assegurar atencéo integral a saide materna, com
énfase na saude mental durante a gestagdo, o puerpério e nos casos de luto materno. Trata-se de
periodos de elevada vulnerabilidade psiquica, nos quais podem surgir ou se agravar transtornos como
depresséao pos-parto, ansiedade e psicose puerperal, impactando diretamente o bem-estar da mulher, o
vinculo com o bebé e, em situagbes mais graves, colocando em risco a vida de ambos. A presenca de
profissionais especializados permite a identificagdo precoce desses quadros, possibilitando
intervengdes oportunas e eficazes. Além disso, a inser¢do de atendimento psicoldgico e psiquiatrico
nas maternidades publicas fortalece a légica de cuidado integral preconizada pelo Sistema Unico de
Saude, promovendo acolhimento humanizado, prevengdo de agravos e continuidade do cuidado. O
suporte emocional e as intervengdes no pés-parto imediato contribuem para a recuperagao da mulher,
para a construgdo de vinculos saudaveis e para a redugdo de internagdes e complicagdes futuras,
representando ndo apenas um avango na politica de saude publica, mas também uma medida de
protecdo a saude da mae, do bebé e da familia, sendo, portanto, favoravel o parecer.

Quanto ao aspecto financeiro, a Comissao de Finangas e Orgamento ndo encontra ébices,
tendo em vista que o objeto da propositura respeita os instrumentos normativos orgamentarios vigentes,
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assim como esta alinhado com os dispositivos legais relativos a matéria fiscal. Portanto, o parecer é
favoravel.

Sala das Comissdes Reunidas,
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