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A SRA. PRESIDENTE (Luana Alves) — Boa noite, pessoal.

Na qualidade de membro da Comissdao de Saude, Promog¢ao Social, Trabalho e
Mulher, declaro abertos os trabalhos da 132 Audiéncia Publica semipresencial do ano de 2025
da Comissao de Saude, Promocao Social, Trabalho e Mulher, nos termos do Requerimento
34/2025, de autoria da Vereadora Luana Alves, convocada para hoje, 5 de dezembro, para
discutirmos o tema Acolhimento nos Servicos de Saude a Pessoas Gordas.

Informo que esta reunido esta sendo transmitida pelo portal da Camara Municipal de

Sao Paulo, no enderego www.saopaulo.leg.br, no link auditérios-online, e no canal do Youtube

da Camara Municipal de Sao Paulo.

Informo ainda que a realizacdo desta audiéncia publica vem sendo publicada no
Diario Oficial da Cidade, desde 28 de novembro.

As inscri¢des para participacao do publico foram abertas no site da Camara Municipal
de Sao Paulo, em 27 de novembro, devendo, os inscritos pelo site, participar pela plataforma on-
line, conforme link enviado por e-mail.

Foram convidados a participar desta audiéncia os Srs. Luiz Carlos Zamarco,
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Secretario Municipal de Saude; Vanessa Joda Alves; Ellen Valias; e Maria Luisa Jimenez

Jimenez.

Esta é a abertura formal que temos que fazer. Eu ndo vou me demorar muito.

Eu queria, na verdade, agradecer as pessoas que vieram, que pautaram 0 Nosso
mandato.

Eu vou chamar para compor aqui a mesa, comigo, Vanessa Joda, que é professora
de yoga desde 2015, praticante desde 2012, militante, pesquisadora gorda, diretora do Nucleo
de Direitos Humanos do Instituto Diversas; Ellen Valias, meia-maratonista, também conhecida
como atleta de peso, e ativista pelo acesso de todas as pessoas ao esporte; Malu Jimenez,
filésofa, professora pesquisadora, ativista das corporalidades gordas, referéncia nos estudos do
corpo gordo no Brasil e presidenta do Instituto Diversas.

Pergunto aos presentes, e de forma on-line, se ha algum representante da Secretaria
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Municipal de Saude.

A SRA. JOSIE CLEIA SANTOS MIRANDA - Oi, Luana.

Eu estou como representante da Secretaria Municipal da Saude.

A SRA. PRESIDENTE (Luana Alves) — Maravilha.

Como é seu nome € o seu cargo?

A SRA. JOSIE CLEIA SANTOS MIRANDA - Eu sou a Josie, nutricionista; e estou
como coordenadora da area técnica de saude nutricional na Atencéo Basica.

A SRA. PRESIDENTE (Luana Alves) — Muito obrigada, Josie.

Agradeco a presencga da Secretaria Municipal de Saude neste evento, compondo a
Mesa conosco.

Lembro que a composigdo de Mesa néo significa exclusividade de fala, a ideia é que
todo mundo consiga se expressar, falar. Vai haver o momento de inscricoes abertas.

Antes de passar a fala para a Malu, que vai abrir, eu queria muito rapidamente fazer
a abertura, primeiro, agradecendo ao Instituto Diversas, a todos os movimentos sociais aqui

representados, porque se trata de um tema que tem a ver com qualificacdo, em especial, da
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salde publica na cidade de Sao Paulo.

Como muitos de vocés sabem, eu sou psicéloga do SUS, como o meu colega Fé.

Hoje eu estou Vereadora, mas o meu lugar de vida é psicologa de postinho, psicéloga
de UBS. E sabemos o quanto todos os tipos de discriminagdo, quando acontecem no
equipamento publico de saude, tém repercussbées muito graves na vida das pessoas,
principalmente aqueles tipos que pesam sobre mulheres, sobre pessoas negras, sobre pessoas
da periferia.

Sabemos que discriminagao é terrivel em qualquer espacgo, principalmente quando
falamos na discriminagéo contra pessoas gordas, que, na minha opinido, esta muito ligada ao
machismo — ideia que podemos desenvolver ao longo da noite.

Quando falamos de discriminagao nos espagos de saude — isso acontece bastante

com pessoas gordas —, estamos falando, do ponto de vista qualitativo, de corrermos o risco de
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perder a vida de pessoas por mas praticas, por uma postura de julgamento, por uma postura
moralista e por uma postura que, no fundo, nao procura saude, procura estabelecer estereétipos,
estabelecer julgamentos. Entdo é importante, além da questdo da postura dos profissionais,
falarmos da questéao pratica dos equipamentos.

Ja houve casos na cidade de Sdo Paulo em que a falta de uma maca adequada, por
exemplo, ou a falta de equipamento de exame adequado significou desassisténcia, significou
uma pessoa nao ter acesso a certo procedimento ou nio ter acesso a determinada consulta. E
isso significa que essa pessoa tera uma chance muito maior de ter um desfecho ruim na sua
saude. Entao é importante fazermos esse debate.

Agradecgo, mais uma vez, a presenca da Secretaria Municipal de Saude. E espero
que pensemos em conjunto em alguns encaminhamentos, a partir dos dados que serao
apresentados.

Ja ha algumas boas semanas, o Instituto Diversas e o nosso mandato tém trabalhado
em um questionario online, aberto e amplo, para coleta dados e informagdes em relagdo ao

atendimento de pessoas gordas no SUS em Sao Paulo.
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Bastante gente do mandato estava mais a frente. Estou ansiosa para ver. Eu nao tive

acesso ainda. Eu ainda n&o vi esses dados. Espero vé-los, para conseguirmos avangar.

Dito isso, passo para vocé, Malu.

Obrigada.

A SRA. MARIA LUISA JIMENEZ JIMENEZ - Boa noite.

Quero comecar agradecendo a todo mundo que esta aqui; a Luana e a sua equipe,
que acolheu, abragou e entendeu o que estamos falando ha décadas, propiciando essa
oportunidade de conversarmos um pouco sobre gordofobia, sobre as corporalidades gordas e
sobre toda a violéncia que atinge essas pessoas que, hoje, sdo mais de 60% da populagédo no
Brasil.

Quero comegar também me autodeclarando.

Sou uma mulher branca com cabelo platinado de raiz escura. Estou usando 6culos
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quadrados e negros e uma blusa branca com o escrito “Lute como uma gorda”.

Quero comegar a falar sobre a diferenca dos estudos da obesidade e dos estudos do
corpo gordo. Quase ninguém sabe sobre essa discussdo, mas ela ja existe dentro das
universidades no Brasil.

Existem muitas pesquisadoras de cuja banca faco parte e que conheco de eventos...

Em 2022, houve o Congresso Pesquisa Gorda, no Brasil, estudo de com mais de 200
inscricdes. Entdo existem pessoas — mulheres, majoritariamente — dentro das universidades
pesquisando as corporalidades gordas.

A diferenca, resumindo, para entendermos de que estamos falando, é que os estudos
da obesidade sao estudos ligados a saude que patologizam o corpo gordo; ou seja, a partir do
célculo do indice de massa corporal (IMC) — deve haver nutricionistas aqui —, a partir de certo
namero, a pessoa é considerada doente por ter obesidade — Obesidade |, Obesidade I,
Obesidade lll, e assim vai.

Os estudos do corpo gordo sao estudos interdisciplinares, ou seja, estdo ligados a

varias areas, tanto de humanas quanto de saude, e criticam a forma como os estudos da

712766.

obesidade patologizam o corpo gordo, trazendo um olhar critico para a consequéncia do estigma

da gordofobia em relagdo a essas corporalidades, principalmente no chdo da saude. Porque se
acredito que todo corpo gordo € um corpo doente, no chao da saude, no SUS, ndo somos
escutadas. Quando chegamos la, ndo ha, também, acessibilidade para esses corpos: néo ha
maca; nao ha manguito; ndo ha cadeiras, as vezes, para nos sentarmos.

E muito importante que saibamos a diferenca entre esses estudos.

Os estudos da obesidade patologizam o corpo gordo, enquanto os estudos do corpo
gordo criticam e denunciam os estudos da obesidade, porque existem violéncias contra esses
COorpos.

Esses estudos comegam, no Brasil, em 2017, desde quando nds nos reunimos e
discutimos sobre isso.

Como disse, em 2022, houve um congresso organizado pela Pesquisa Gorda e a
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UFRJ com mais de 200 inscricobes e 60 trabalhos apresentados — que chamamos,
carinhosamente, de Pesquisa Gorda.

Em 2024, nods, da Pesquisa Gorda, comegamos a discutir que tinhamos que avancgar
nesses estudos —ja que os consideramos estudos ativistas — para acao, politicas publicas. E nos
nos organizamos — eu, Felipe, Van Joda — e construimos o Instituto Diversas naquele ano de
2025.

Nesse meio tempo, a Van Joda, que explicara isso melhor, teve um problema na
perna e sofreu muita gordofobia. Ela publicou nos stories dela “Vejam o que esta acontecendo
comigo. Ha alguém passando por isso na cidade de Sao Paulo?” Republiquei e choveram
comentarios e histérias, de modo que ficamos alarmadas. Falamos “Nossa, precisamos dar um
passo a frente”.

Nesse meio tempo, conhecemos um pesquisador de Educacao Fisica da USP, o
Marcel, que conhecia a Luana. Ele falou que conversaria com a Luana, porque, disse, “ela tem
essa pauta da saude e, quem sabe, ela nao se interessaria?”

O pesquisador Marcel fez essa ponte, a nossa parceria comecou, e estamos aqui,
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hoje, falando sobre isso.

Quero agradecer muito a equipe da Luana — Joyce, Ana —, que tem acolhido e
entendido o que estamos falando, bem como tem proposto essa parceria, com essa boa vontade
de que as coisas acontecam, porque € uma luta coletiva, ndo é uma luta individual.

Gostaria muito de terminar minha fala dizendo que a luta antigordofobia n&o ¢é a luta
da Malu, da Van, da Ellen ou da Luana, é uma luta coletiva, € um movimento social, porque as
pessoas gordas precisam ser tratadas da mesma forma que qualquer ser humano é tratado.

Passarei minha fala para a Vanessa, que mostrara esse formulario que fizemos em
parceria.

Nao sei se vocés sabem, mas, em um primeiro momento, pensavamos em construir
um disque-denuncia, alguma coisa para termos numeros, porque ha isso também: os numeros

sobre pessoas gordas no Brasil sdo levantados pelos estudos da obesidade, n&o por ndés,
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pessoas gordas.

Estou emocionada porque, ha dez anos, quando eu ja pensava no Censo Gordo,
nunca imaginaria, na minha vida, que estaria em uma plenaria falando sobre isso, fazendo isso
acontecer.

Agora havera numeros para exigirmos politicas publicas, porque as unicas politicas
publicas que existem, hoje, para pessoas gordas no Brasil — isso € estudado por pesquisadoras
— sao de emagrecimento; ndo sao de acolhimento, ndo séo de acessibilidade. Ou vocé emagrece
ou nao havera espago nem acolhimento para vocé. Isso é desumano. Portanto, estamos falando
de uma pauta de Direitos Humanos.

Espero que vocés entendam a importancia e a responsabilidade dessa luta, que ndo
€ somente das pessoas gordas, € de todo mundo.

Passo a fala para a Van, que trara para vocés mais informagdes do formulario.

A Van esta encabecando essa pesquisa, que € muito séria, e que estamos
levantando ha um tempo. Mas agora conseguimos concretizar quem sdo essas pessoas, a

comegcar por Sao Paulo, o que vai ser muito importante para vermos a gravidade desse problema,
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com os numeros e depoimentos registrados nesse formulario.

Passo a palavra, Van.

A SRA. VANESSA JODA ALVES - Obrigada, Malu.

Boa noite para quem esta aqui e para quem esta online.

Ja pedirei desculpas de antemao, porque estou bem gripada, entdo estou fanha, e,
as vezes, me falta um pouco o ar. Entdo falarei bem devagar, bem calma, para todo mundo
entender o levantamento feito.

Sou a Vanessa Joda e vou me autodescrever.

Sou uma pessoa branca de cabelos grisalhos e olhos azuis. Estou usando um top
branco e um quimono bege e branco.

Quero falar um pouquinho sobre como paramos aqui.

No ano passado, descobri um cisto no meu tornozelo, um pouquinho acima do
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ossinho que fica do ladinho do tornozelo, e procurei o médico junto com um amigo.

Nao sei se vocés sabem, mas as pessoas gordas costumam ir com pessoas ao
médico para ver se sofrem um pouquinho menos de violéncia. Alids, esse meu amigo esta aqui.
O Marcos sempre me acompanha onde preciso, sempre esta comigo.

Fomos procurar ajuda e fui encaminhada para o posto para fazer uma microcirurgia.

Logo que fui encaminhada para o posto, ao médico do posto do Bom Retiro, ja
aproveitei para pedir outros exames — porque na minha familia ha casos de cancer de estbmago.

Tanto o meu pai quanto a minha avé morreram de cancer de estémago, entédo tenho
que fazer acompanhamento com endoscopia, pelo menos, uma vez por ano. E desde 2018 nao
consigo fazer.

Entdo pedi que me encaminhassem para essa especialidade, o gastro — fui, hoje,
depois de um ano — e para o proctologista. O médico ja pediu a endoscopia e o0 encaminhamento
para fazer a cirurgia para retirada desse cisto.

Quando fui marcar os exames, ja peguei a primeira barreira: a enfermeira perguntou

quantos quilos eu tinha.
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Eu ndo costumo me pesar. Fui uma pessoa que fez dieta restritiva por quase 25 anos

e viciada em anfetamina para emagrecer por 13 anos. Entdo, quando consegui me livrar disso,
nao fiquei mais escrava. Entdo ndo me peso. E, por isso, chutei. Falei: “Devo estar com 125
quilos”. E, de fato, depois de me pesar, eu estava com 125 quilos. E ela falou: “Vixe, nao vou
conseguir marcar consulta e nem exame para vocé.” Perguntei: “Por qué?” Ela falou: “Porque
vocé entra como prioridade”. Falei: “Mas, se entro como prioridade, por que nao estou sendo
priorizada?” Ela respondeu: “Porque nao ha equipamento para o seu peso”.

Ali ja foi um baque para mim. Pensei: “Pronto, eu ndo vou conseguir fazer nada.”

Para a minha sorte, um tempo depois, o SUS fez um tipo de um cataddo de um monte
de gente para fazer essas microcirurgias e eu acabei sendo chamada; passei por uma médica
que me autorizou a fazer essa cirurgia, que é muito simples.

Chegando no dia para fazer essa cirurgia, eu, antes de entrar para fazé-la, vi que
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estava saindo uma mulher magra, abragando a companheira que tinha ido com ela, e falando:
“Me desculpa. Eu atrasei mais de uma hora porque tenho sindrome do jaleco branco e minha
pressao foi parar la em cima.”

Eu tenho sindrome do jaleco branco, entdo aquilo me acalmou. Eu pensei: “Pronto,
eu vou conseguir fazer essa cirurgia”.

Engano meu. Quando entrei, a minha pressao estava a 20, como ja imaginei, a minha
oxigenacao e o meu abatimento cardiaco estavam ok; mas, por causa dessa sindrome, a pressao
subiu. Avisei que tinha essa sindrome e pedi que esperassem um pouco. E tanto que, passados
cinco minutos, foram medir minha pressdo de novo e ela ja tinha baixado para 15. E eu fui
perguntada inumeras vezes — perdi a conta — se eu nao tinha mesmo nenhum problema de
saude.

Nao tenho, gente. Nao tenho diabetes, n&o tenho pressao alta. E, mesmo se tivesse,
também tenho o direito de ser atendida.

Enfim, ndo acreditaram em mim. E mesmo com minha pressao a 15, eles me deram

alta e um encaminhamento para o cardiologista. Entéo ja foi ai a primeira violéncia.
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No dia seguinte, tinham marcado a endoscopia.

Fui para o hospital da Brasilandia para fazer essa endoscopia.

Eles me colocaram o cateter. Estava tudo pronto. Quando fui fazer a triagem,
perguntaram meu peso e minha altura e falaram: “Mas o seu IMC é mais de 40 e n&o sei quanto”.
Falei: “Mas estou em um hospital — porque, para quem nao sabe, com o IMC acima de 45, se
nao me engano, vocé tem que fazer esse tipo de procedimento em hospital com UTI; vocé nao
pode fazer isso em uma clinica, porque ja se declara que essa pessoa, por causa do peso, pode
ter alguma complicacdo, mesmo nao tendo problema de saude. E dai fui impedida de fazer a
endoscopia por causa do meu IMC, e por causa da minha pressao, que também foi parar em 20.
Depois, a minha pressao baixou para 12, e, mesmo assim, recusaram-se a fazer a endoscopia.
Entéo, durante dois dias seguidos, sofri essa violéncia.

Sabendo disso, fui para a internet, para o Instagram, e comecei a perguntar quem
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pesava mais de 120 quilos e n&o estava conseguindo acessar o SUS. E, para a minha surpresa,
recebi muitas mensagens, muitas mesmo, de pessoas que estdo esperando ha mais de dois
anos para fazer a cirurgia de pedra na vesicula; pessoas que estdo sendo obrigadas a fazer
bariatrica porque o médico se recusa a fazer cirurgia nessa pessoa, mesmo a pessoa hao
querendo fazer bariatrica.

Eu tenho um amigo muito querido, o Marcel, que conhece a Luana e o mandato dela,
e Ihe contou essa historia. E, por conta disso, a Luana acabou nos acolhendo. E ca estamos nos.

Foi feita uma audiéncia publica. Fizemos esse formulario. E vou mostrar um pouco
esses depoimentos para percebermos como a violéncia é grande contra pessoas gordas no
atendimento publico de saude; ndo somente no atendimento publico, mas no atendimento de

saude como um todo.

- Orador passa a se referir a imagens exibidas na tela de projecgao.

A SRA. VANESSA JODA ALVES - Pode colocar o Word.

712766.

Eu vou deixar na tela também, para vocés poderem ler, mas vou ler para voceés.

Eu separei 17 pessoas de S&o Paulo que responderam esse formulario; peguei
alguns depoimentos para poder falar um pouquinho para vocés.

Uma das perguntas era sobre evitar procurar médicos: “Vocé ja deixou de ir ao
médico, consulta, exame, hospital ou outro ponto de cuidado em saude por ter medo de sofrer
gordofobia? Conte como € isso”.

O primeiro depoimento foi: “Sim. Independentemente da demanda de saude, sempre
sou tratada como uma gorda preguicosa, apesar de ter 6timos habitos. Quando olham para mim,
os médicos s6 enxergam uma pessoa obesa e nada mais. Nunca perguntam historia de vida,
rotina ou habitos, eles ja partem do pressuposto que tenho doengas cronicas, sou
descompensada e vou infartar em algum momento. Ja escutei isso inUmeras vezes. Os médicos

nao se referem ao usuario como uma pessoa, eles usam o termo ‘bomba’ para se referir a uma
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pessoa gorda.”

Outro depoimento: “Sim, tinha um grupo que acontecia na UBS Jardim Lidia, e eu
tinha vergonha de participar porque o nome do grupo era ‘Grupo Tonelada’. Extremamente
desrespeitoso”.

Outro depoimento: “Sim, muitas vezes, mesmo usando majoritariamente servicos
privados. Um exemplo recente foi 0 encaminhamento para endocrinologista.

Tentei trés médicas diferentes e, nas trés, o atendimento foi extremamente violento,
ao ponto de, para além do abalo emocional, eu ndo conseguir confiar na avaliagao feita pela
meédica. Uma delas parecia ter nojo de mim por causa da minha aparéncia — e eu sempre tento
ir mais arrumada do que de costume a consultas e exames.

Quando era mais nova, me lembro de ir a uma enddcrina que falou: ‘Vocé é gorda,
mas ainda deve conseguir arrumar um namorado’. A experiéncia com ortopedistas também
costuma ser bastante ruim, pois a primeira analise sempre vai estar relacionada com o peso.
Nutricionistas sempre priorizam ultraprocessados, desde que pouco caldricos.

Enfim, ir ao médico é sempre ter medo do desprezo e, principalmente, de ter um
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diagndstico enviesado pela gordofobia e, portanto, incorreto”.

Outro depoimento: “Sim. Eu tenho carogos em locais frequentes no corpo — axilas,
nadegas, meio das pernas e virilhas. Sdo constantes, sao doloridos e feridos, além de serem
recorrentes. Quando criei coragem para ir ao médico, porque, em pesquisa na internet, notei a
semelhangca com Hidradenite Supurativa, a dermato do Hospital do Servidor Publico Municipal
insinuou que seria falta de higiene ou de tomar banho direito. Além disso, na segunda consulta
com ela, a mesma médica disse a residente ‘que sempre vou com a falacia de que tenho isso’.
Mas, como no momento da consulta ndo havia carogo, ela ndo acreditou em mim. E sugeriu,
mais uma vez, que era uma infecgao de repeticao ou higiene precaria.

Sou uma pessoa que tem pavor de se sentir suja. As vezes, tomo muitos banhos,
muito mais banhos que uma pessoa normal, entre aspas. Entdo ela tocou em um assunto que,

para mim, além de gordofobia, foi racista”.
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E muito importante lembrar que a gordofobia vem do racismo. N&o podemos n&o ter
esse recorte de raca e de classe.

Outro depoimento: “Sim, os olhares e julgamentos me levam a negligenciar minha
saude. Muitas vezes, fico constrangida e deixo de cuidar da minha saude”.

Novo depoimento: “Sim, normalmente os médicos n&o acreditam nos meus relatos e
sintomas e atribuem qualquer problema ao peso”.

Em outra pergunta, questionamos sobre violéncia simbdlica: “Quais termos,
expressdes ou praticas vocé relataria como violento, simbdlica ou verbalmente, sofridos em
servicos de saude? Por exemplo, olhares de descrengca em um fato que vocé mesmo narrou, ou
ainda ser deixada no fim da fila sem motivo explicito, etc.

Primeiro depoimento: “Usam o termo ‘bomba’ para se referir a pessoas gordas;
desacreditam quando vocé conta sobre habitos que elas associam as pessoas magras; nao
acreditam que vocé pode manter bons habitos de vida. O atendimento de saude é um grande
convencimento: vocé precisa convencer o medico de que segue tudo aquilo que esta relatando;

€, se nao segue, a responsabilizacdo tem um peso muito maior”.
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Outro depoimento: “A experiéncia mais violenta foi em uma consulta no Hospital

Sara, em Brasilia”.

Este depoimento vem de Brasilia. Escolhi trazé-lo porque ele é bem horrivel.

“Eu apresentava uma série de lesdes em diversas articulagdes, e o médico, que mal
olhou meus exames, disse que tudo era falta de for¢a de vontade de fechar a boca. Nao continuei
com nenhum tratamento. Cheguei com um problema de tontura e um médico passou a consulta
inteira falando do meu peso, ignorando totalmente o meu problema.

No geral, a palavra ‘obesa’ € mais usada que ‘gorda’, mas de forma pejorativa e
também com cara de nojo e julgamentos. Olhares de desprezo, de nojo, de descrengca com
relacdo ao que relato ou digo que tenho como pratica, falta de acolhimento, despreparo com
relacdo ao tema da obesidade, patologizagdo do corpo gordo. Equipamentos e espagos

desconfortaveis para corpos grandes.
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Quando fui a primeira consulta de pré-natal particular, o médico disse que eu nao
tinha peso para engordar.

Quando precisei fazer uma colonoscopia, em 2018, fui ao Dr. Consulta com exame
marcado, mas nao fui atendida por causa do peso. E eu nem pesava como hoje. Quando comecei
a nao enxergar direito, o médico disse que a gelatina de dentro do meu olho estava liquefazendo
por eu ser gorda. S3o tantas coisas. E uma vida de violéncia”.

Outro depoimento: “Ao entrar no consultério, a ginecologista me abordou de maneira
depreciativa, perguntando se eu enxergava o quao imensa estava. Recordo-me de entregar a
ela meus exames de sangue e indagar se havia algo errado, mesmo sabendo que nio havia,
pois sou patologista. Ela folheou os exames e deu de ombros, dizendo que eu poderia nao ter
nada agora, mas que deveria me preocupar com o futuro. Eu me recordo que, durante o
papanicolau, com a cara dela no meio das minhas pernas, ela seguiu verbalizando o quéao
prejudicial era a minha escolha de ser gorda. Sei que sai tdo traumatizada do consultério que
esqueci de pegar a guia ginecolégica com ela. E, ao sair, ela grita, com os dois papeis na mao,

dizendo que um deles era a indicagao para a bariatrica — nao solicitada por mim. E, com a sala
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de espera toda lotada, essa foi somente uma das dezenas de humilhagdes médicas que ja

passei”.

Outro depoimento: “Vocé ja se olhou no espelho, querida? Aqui ndo fazemos exames
com o seu peso”. A paciente faria uma endoscopia.

Outro depoimento: “Uma médica me recomendou perder peso para uma cirurgia que
eu faria dali a 20 dias. Eu estava com uma hemorragia que piorava muito com esforcgo fisico de
qualquer tipo e eu sentia muita dor. Perder peso era a ultima das possibilidades para mim
naquele momento, pois passei um ano sofrendo na fila para essa cirurgia, e tendo que ndo me
exercitar, vivendo praticamente a base de remédios para dor e inflamagéo enquanto a cirurgia
nao saia”.

Ai fizemos uma pergunta sobre acessibilidade: “Vocé consegue sentar nas cadeiras,

usar o banheiro, maca, ou mesmo o medidor de pressdo, quando vai aos servigos de saude?”.
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E acrescentamos: “Conte-nos, com detalhes, o que vocé ndo consegue acessar’.

Nessa questao, em especifico, todas as pessoas responderam que nao conseguem
acessar nenhum tipo desses mobiliarios. Mas houve um caso bem grave.

“Nada me cabe. No parto do meu filho, soltou um parafuso da maca de parto logo
ap6s eu tomar a anestesia para comecar a cesarea. A enfermeira fez um comentario
extremamente preconceituoso, dizendo: ‘Também, querem colocar uma paciente com peso de
elefante em uma maca para pessoas normais’. Fiquei muito constrangida, porém sem reacgao,
por conta até da anestesia estar ja fazendo efeito. Depois, quando fui para o quarto, o médico
que realizou meu parto me pediu desculpas e disse que tirou a enfermeira da equipe dele por
aquele comentario”.

E muita violéncia, ndo é, pessoal? Quis mostrar aos senhores e as senhoras que,
dessas 17 pessoas de Sao Paulo que se dispuseram a dar esses depoimentos, 3 eram do
Centro, 3 da Zona Sul, 4 da Zona Norte, 2 da Zona Leste e 5 da Zona Oeste. Dentre elas, havia
1 pessoa amarela, 9 brancas, 5 de cor parda, 2 negras, pretas. Além dessas caracteristicas,

havia, entre essas pessoas, 2 homens CIS, uma nao binaria, e 12 mulheres CIS, sendo que
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algumas pessoas nao responderam, €, por isso, as vezes, nao vai bater a conta total das 17

pessoas. E a idade deles eram: 4 entre 20 a 30 anos, 5 que iam de 31 a 40 anos, 5 outros dos
41 a 50 anos e 2 deles dos 51 a 60 anos.

Gostaria de falar para todos que existe uma lei na cidade de Sdo Paulo, a
17.985/2023, que dispde, em seu artigo primeiro, que “Todos o0s hospitais publicos e privados
localizados no ambito no &mbito do Municipio de Sdo Paulo sdo obrigados a possuir os seguintes
equipamentos especialmente adaptados ao atendimento de pessoas gordas”.

Nao falo pessoas obesas, pois, quando chamamos uma pessoa gorda de obesa,

estamos justamente patologizando esse individuo. E isso é gordofobia.

- Durante a leitura da lei, a oradora trocou, em todos os casos, a terminologia “obeso

morbido” pela palavra “gordo”.
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A SRA. VANESSA JODA ALVES - Continuando o artigo:

"l — consultorio equipado com cadeira e mesa de exame com capacidade minima de
230 (duzentas e trinta kg;

Il - sala de espera com cadeira ou longarinas com capacidade minima de 230
(duzentas e trinta) kg;

Il - avental de tamanho apropriado para paciente gordo, de material descartavel;

IV - balanca antropométrica com capacidade minima de 230 (duzentos e trinta) kg;

V - laringoscépio com cabo de comprimento indicado para pacientes gordos;

VI - material de acesso venoso profundo indicado para pacientes gordos gordo;

VII - cadeiras de rodas com capacidade minima de 230 (duzentos e trinta) kg;

VIII - macas com capacidade minima de 230 (duzentos e trinta) kg;

IX - aparelho de pressao com manguito especial, indicado para paciente gordo.

A referida lei igualmente se preocupa em estabelecer a aplicagdo de multa de R$

1.000,00 (mil reais), dobrada na reincidéncia, em caso de ndo obediéncia aos requisitos
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apresentados.”

Peco, por favor, para colocarem a planilha. (Pausa) Obrigada, Joyce e Ana.
Sobre essa planilha, inclusive, quero dizer que o mandato da Vereadora Luana Alves
fez um levantamento em varios locais publicos de salde sobre esses equipamentos. E separei

alguns, para vocés verem, por zona. E ridiculo. Mas, enfim.

- Oradora passa a se referir a imagens exibidas na tela de projecao.

A SRA. VANESSA JODA ALVES - Vamos comegar pelo Centro.
Podem ver que somente uma pessoa respondeu.
O POP TT Janaina Lima € o unico lugar que tem cadeira de consultorio, recepgéo e

dentista com suporte para pessoas de, no minimo, 230 kg. E tem somente uma. Os demais nao
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tém nada — ndo tém maca, nao tem avental, ndo tem aparelho de aferir pressdo. Nao tem
absolutamente nada.

Na Zona Leste, percebemos que ha um pouquinho mais de locais de saude, e até
observamos um pouco mais esses nimeros.

Queria lembrar que, como a Malu disse, somos 60% da populagédo. E isso [o numero
de equipamentos para atender essa populacéo] € absurdo: 6 cadeiras em um local, 1 em outro
posto, 2 em um terceiro posto, local que ndo tem nenhuma, 3 em outro local.

Aparelhos de aferir pressao: alguns locais tém 1.

Os numeros ali embaixo sado os totais por regiao.

Aparelho de ressonancia ndo existe. Em nenhum lugar vai aparecer nessa planilha.

Balanga que suporta, no minimo, 230 kg, ainda existe em alguns postos da Zona
Leste, totalizando 11.

Maca ginecolégica e maca, em geral, larga, que suporte pessoa de, no minimo, 230
kg: 3 macas para ultrassom e eco, hdo para a pessoa ocupar, caso esteja doente.

Roupa ou avental para internacao hospitalar adequados para pessoas de, no minimo,
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230 kg, nao existe.

Laringoscépio com extensdo de tubo e material de intubac&o para pessoas de, no
minimo, 230 kg: existem 7.

Cadeira de rodas que suporte pessoas de, no minimo, 230 kg: 7 no total.

Adaptacao de banheiros, corredores, quartos e elevadores para deslocamento e
transporte de pessoas acima de 230 kg: total de 10.

Fraldas para pessoas acima de 230 kg: 2.

Leito apropriado para acomodar pessoas de, no minimo, 230 kg: 7 no total.

Devo lembrar, mais uma vez, que somos 60% da populacao.

Agora a Zona Norte. Vamos falar somente totais.

Cadeira de consultério, recepgao e dentista com suporte para pessoas de, no

minimo, 230 kg, e sem apoio de brago: 6.
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Aparelho de pressdo com manguito maior: 10.

Em nenhum local vai aparecer aparelho de ressonancia.

Lembro que as pessoas gordas sédo enviadas a zooldgicos e a hospitais veterinarios
quando nao tem esse tipo de equipamento disponivel. Isso € uma desumanizacao absurda.

Na Zona Norte, existem 14 balangas. Ja € um pouquinho a mais.

Macas: 8.

Roupa ou avental adequados nao existem em nenhuma delas.

Laringoscépio com extensdo de tubo: 4 no total, cadeira de rodas, 4 no total;
adaptagao de banheiros, 4 no total; fraldas ndo existem em nenhum deles; leito apropriado nao
existe na zona Norte.

Agora a zona Oeste, que foi a que mais teve resposta, dessas 17 pessoas que eu
peguei de exemplo: 2 cadeiras; 3 aparelhos de pressao; ndo tem aparelhos de ressonancia; 1
uma balanga; 2 macas ginecoldgicas; roupas nao existem; laringoscopio ndo existe; 3 cadeiras
de rodas ; laringoscopio nao existe; adaptagéo de banheiros nao existe; fraldas nao existem,

leitos apropriados também nao existem.
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Na regido Sudeste, considerando os diversos locais, existem 4 cadeiras de

consultério, recepgéo e dentista com suporte para pessoas de, no minimo, 230kg e sem apoio
de brago; 14 aparelhos de pressdao com manguitos, o que mais teve; nao existe aparelho de
ressonéncia; balanga com suporte sdo 3; macas ginecologicas, 2; roupa ou avental, somente 1;
; laringoscépio, com extensao hospitalar, 1; 24 laringoscépios, considerados todos os locais; 8
cadeira de rodas; adaptagao de banheiros, apenas 1; fraldas para pessoas com peso maior nao
existe em nenhum local. E essa regido é a que mais tem leitos apropriados, com 11 no total.

A zona Sul é a que mais possui locais de atendimento: 10 cadeiras apropriadas; 34
aparelhos de press&o; nenhum aparelho de ressonancia; 17 balancas; 35 macas ginecoldgicas;
roupa, em 1 local; 7 laringoscépios; 8 cadeiras apropriadas; adaptagao de banheiro, 1; fralda nao
existe; e 10 leitos.

Esta lei foi feita por causa do obtida por causa do Vitor, um menino gordo, preto,
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periférico, que morreu apos ter o seu atendimento negado por oito hospitais. Ele morreu no ch&o
de uma ambulancia, na frente da mae dele. E muito triste essa historia.

Nao bastasse isso, em seu caixdo, no lugar de flores, colocaram lixo. Entdo a mae
teve de ver o filho morrer, e, para além disso, teve que enterrar o filho com lixo dentro do caixao.

Essa lei foi feita em homenagem ao Vitor.

E que ele seja lembrado, para que isso nunca mais acontega.

Vou devolver minha fala a Ellen.

Muito obrigada. (Palmas)

A SRA. PRESIDENTE (Luana Alves) — Obrigada.

Sao bem importantes essas informagoes.

Pessoal, duas informagdes importantes.

A primeira é que todos esses dados ftrazidos foram obtidos a partir de um
requerimento de informagao que nosso mandato enviou a Secretaria Municipal de Saude. Entao
sdo dados que a propria Prefeitura compilou. Portanto, ndo estamos inventando nada, nao

estamos exagerando, nem a menos e nem a mais. S&o dados solicitados para as unidades,
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repassados a Secretaria, que respondeu o nosso requerimento de informagdo. Entdo vocés

compreendem o tamanho do problema que temos.

Nao ter aparelho para aferir pressao, nao ter roupa adequada, enfim, s&o faltas que
inviabilizam o cuidado, inviabilizam que a pessoa seja tratada como qualquer usuario do SUS
deve ser tratado.

Antes de passar a palavra a Ellen, gostaria de lembrar aqueles que desejam se
pronunciar que podem realizar as inscrigdes.

Abaixo do pulpito tem uma mesa e uma equipe. Quem quiser, por favor, ja pode ir se
inscrevendo, pois, apds os pronunciamentos dos membros da Mesa, teremos esse momento de
falas abertas.

Ellen, minha querida, a palavra esta com vocé.

A SRA. ELLEN VALIAS - Boa noite a todos e todas.
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Meu nome é Ellen Valias e sou mais conhecida como Atleta de Peso nas redes
sociais.

Quero agradecer a Vereadora Luana por essa audiéncia, importantissima, pois
temos o direito de existir como pessoa gorda. Agradego também ao Instituto Diversas, a Vanessa
e a Malu, que me convidaram para ser madrinha. N6s ja nos conhecemos ha um tempo.

Sou uma mulher preta, gorda, tenho uns locs meio loiros, meio castanhos, e visto um
macacéo preto.

Queria trazer minha vivéncia de uma menina preta e gorda que cresceu sabendo
muito bem que esse tipo de corpo nao era aceito na sociedade.

O primeiro lugar em que escutei que meu corpo nao era capaz foi na aula de
educacgao fisica — por isso a minha relacdo com o esporte: entendi que tinha o direito de fazer
atividade fisica com o corpo que eu tenho.

Fazer atividade fisica, praticar o esporte e os movimentos passam também pela
questao das politicas publicas. Deveriamos todos ter acesso a isso; ha sua maioria, a massa da

populagédo deveria também ter acesso. Infelizmente, na nossa sociedade, ainda € um privilégio
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vocé se movimentar. Ainda lutamos, primeiro, para existir e trabalhar. A grande massa da

populacdo esta lutando para existir e para trabalhar. Ficam 12 horas no trabalho, mais 4 horas
no transporte publico. Fica dificil mesmo.

Nas redes sociais 0 que nao faltam sao coaches falando: “Se exercita quem quer; se
vocé nao faz e nao tem disciplina é porque vocé nao quer’. Mas nao é assim.

Voltando a essa questao de eu entender que eu era uma crianga gorda e preta e,
ainda assim, queria fazer atividade fisica.

Na aula de educacao fisica, chamaram minha mae. Eu tinha seis anos. Os shorts
[adotados pela escola] ndo me serviam. Entdo chamaram a minha mae e falaram assim:
“Emagreca essa menina, porque os shorts de educacgao fisica ndo cabem. Ela precisa se
enquadrar”. E eu entendi muito bem que nao era sobre saude.

Tudo o que se fala ndo é sobre saude, € um falso discurso de saude.
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Vao sempre fiscalizar a saude da pessoa gorda. Conhecemos muita gente magra
sedentaria, com habitos ruins, e ninguém liga, ninguém se incomoda. Agora, a pessoa gorda,
todo mundo quer salvar. E uma punigao.

Tudo isso que estamos falando sobre a questdo do acesso a saude, a gordofobia
médica, e vocé se tratar, esses dados refletem ser como uma puni¢ao. Vocé, uma pessoa gorda,
nao tem direito de existir. Va la, emagreca, que ai vocé tem o direito de retornar a sociedade e
existir. O recado, para a pessoa gorda, soa como puni¢ao: “Vocé tem de tomar vergonha na sua
cara, dar o seu jeito e emagrecer’. E esta audiéncia é muito importante neste momento que
estamos vivendo de volta da romantizacdo da extrema magreza, com essas canetas
emagrecedoras. Basta abrir a infernet, a rede social, para ver um corpo magro sendo
romantizado.

As pessoas falam: “E, mas ndo se pode romantizar a obesidade”. E ai eu falo: “O que
€ a obesidade? O que tem de bom em ser uma pessoa gorda na nossa sociedade?” Nao tem
nada. Qual é o beneficio de ser uma pessoa gorda? Entdo ndo ha romantizagdo da obesidade,

0 que existe é a romantizacdo da magreza.
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Todos os dias alguém fala para vocé que vocé tem que parar de comer, que vocé

tem que se punir, que vocé precisa se encaixar. E se pararmos parar para refletir, esses corpos
magros ostentados nas redes sociais n&o existem na vida real. E isso influencia muito a nossa
populagao, que acha que aquilo € o certo — “WVamos buscar a magreza”. E ai temos essa moda
da alta magreza, agora, com essas canetas emagrecedoras.

Eu também ja passei por isso, igual a Vanessa falou, com os remédios
emagrecedores. Vocé toma a medicacgdo; e depois, quando para de tomar, o seu corpo volta a
ser o que ele era.

Entdo ndo é sobre saude, é sempre uma industria que vai lucrar com isso. E o
individuo nao esta sendo priorizado. Ninguém liga para a saude da pessoa gorda.

Eu trouxe a minha existéncia para a rede social apés uma crise de ansiedade, por

varias questdes que eu estava passando na minha vida. E eu sempre fazendo atividade fisica,
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sempre em movimento — eu joguei basquete, fiz academia, lutei muay thai, joguei futebol
americano. Eu sempre estava no esporte. Mas era um exercicio muito grande para eu existir
nesses espacos, porque eu tinha que sempre dar satisfacdo do porqué eu fazia tanta atividade
fisica e era gorda, porque, afinal de contas, o que nos é ensinado é que atividade fisica é so para
emagrecer. Ninguém fala de saude mental, saude fisica, bem-estar. Se vocé esta uma pessoa
magra, vao olhar para vocé, e vocé esta saudavel, vocé tem o direito de existir. Entdo a minha
trajetdria foi muito sufocante como pessoa gorda para existir fazendo atividade fisica ou esporte.

Eu fiz uma meia maratona de 21 km sendo uma pessoa gorda. Eu falei: “A gente tem
o direito de existir.” E no caminho eu vi varias pessoas magras desmaiando, passando mal. E
ninguém liga. Eu terminei o meu percurso.

Entdo, se é sobre saude, por que nao estdao acolhendo pessoas gordas fazendo
atividade fisica? Por que existe sempre esse julgamento? “Quantos quilos vocé perdeu?” “Nossa,
vocé esta fazendo atividade fisica. Ndo emagreceu ainda?”. Porque existe esse culto a magreza.
Ninguém liga para a saude da pessoa gorda. E para mim & muito importante trazer essa quest&o

do esporte, da atividade fisica, porque a gente precisa escutar, como crianga gorda, desde
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pequena, que 0 NOSSO COrpo € capaz.

Se eu tivesse escutado, quando eu tinha cinco anos, que 0 meu corpo era capaz, eu
teria evitado um monte de sofrimento, um monte de coisa, para permanecer nesse ambiente
fazendo atividade fisica. Eu s6 queria me movimentar. Entdo era a roupa que nao servia, era o
profissional que ridicularizava — que a gente sabe que tem. E todo um ambiente para que vocé
nao permaneca.

Ha muita gente querendo fazer atividade fisica, pessoas gordas, e ndo sao acolhidas
por profissionais. E precisamos de uma reformulagao na area de educagao fisica também — eu
fago faculdade de Educagao Fisica —, para ensinar esses profissionais a acolherem pessoas
gordas. E acolher pessoa gorda ndo € mandar emagrecer, € entender como funciona esse corpo.

Nossos corpos sdo unicos. Qual € o movimento que esse corpo vai fazer para ele ter

saude fisica e mental? Nao é chegar e falar: “Vou te emagrecer”. Desafio 21 dias; Desafio 7 dias;
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Projeto Verao, e tal. Sempre a estética magra é a importante.

E, sim, existe uma origem racial da gordofobia.

Ha um livro muito bom da sociéloga Sabrina Strings em que ela fala sobre isso. E
uma pesquisa que mostra essa evolugao da ideia euroamericana da gordura, do renascimento
até os dias de hoje. Entao as pessoas pretas escravizadas eram maiores; comiam igual bicho —
como eles falavam; comiam muito por tudo que passavam, ja que eram pessoas escravizadas.
E, para nos diferenciarmos disso, vamos emagrecer, vamos ficar magros, vamos nos diferenciar
desse corpo. E por isso que existe essa questdo de que quem & magro é superior, tem carater.
Ndo é em vdo esse preconceito ao corpo gordo. Estamos em 2025. E ndo é possivel. E
lamentavel ver dados como esses na area da saude.

Eu tenho trés filhos. Em todas as minhas gravidezes, eu sofri gordofobia.

Eu tive um filho com 24 anos. E ndo sei como também, porque mulher gorda nao
pode ter filho. Nao sei como eu consegui. Eu tive filho aos 24, aos 25 e aos 35 anos de idade, E,

aos 35 anos, tem a questao da idade e tal.

A médica pesquisou meus exames. Todos ok. E ela falou: “Nao é possivel, vocé deve
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estar com a diabetes gestacional. Nao € possivel.” Fui 13, fiz tudo, ela ndo achou nada. Ela falou:

“Esta bom, entdo, mas vamos ver.” Sabe, assim, ela se sentiu fracassada porque ndo achou
nada. Como assim? Vocé é uma pessoa gorda e esta existindo?

Hoje, tenho 44 anos. Meus filhos estao ai, saudaveis.

E precisamos repensar também o que é saude hoje em dia. Quem esta bem?

A saude é sempre pensada com base no corpo magro, entdo tenho plena certeza de
que a saude, a medicina, nao foi feita para acolher o meu corpo.

E vocé chegar no médico e falar: “Estou com dor no cabelo.” Ele diz: “V4 emagrecer”.
Tudo eles mandam é emagrecer, como se tudo estivesse sendo resolvido. Esse discurso € muito
preocupante.

Eu falo muito da rede social porque eu estou la falando sobre isso. E temos que nos

atentar que a vida de rede social é uma coisa e vida real é outra.
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Ja vi discursos de que a felicidade é magra. Olhem a que ponto [chegam]. E as
pessoas compram esse discurso. E muito grave.

O que estamos fazendo hoje é nos cuidarmos como pessoas gordas, algo que vai
reverberar em pessoas magras também. E entender que temos o direito de existir com o corpo
que temos. E ser uma pessoa magra nao € ser superior a uma pessoa gorda. E, na area da
saude, se vocé é um profissional, vocé tem que se atentar a acolher todos os corpos. Se vocé
nao consegue fazer isso, vocé nao esta fazendo o minimo.

O caso do Vitor foi muito cruel. Ele morreu no assoalho da ambuléancia. Colocaram
lixo no caixao do Vitor porque ndo tinha o caixdo. Pegaram qualquer caixdo, o unico no qual ele
cabia, porque ele era um homem grande — preto, gordo, grande. E ai colocaram |a meio para
disfargar, para falar: “Toma isso ai”. E uma desumanizagao cruel da pessoa gorda.

E ndo podemos fechar os olhos para isso, ainda mais, repito, neste momento: em
que vemos as pessoas aparecendo magras do nada. E vai vir o pés disso, porque ja estédo vindo
as pessoas falando dos efeitos colaterais dessas medicagdes. E quem ganha com isso? A

industria. Nunca é sobre saude de verdade. Entdo vamos repensar por que o corpo gordo é tao
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€ inviabilizado, tdo discriminado. Porque as pessoas olham com esse nojo mesmo e falam:

“Nossa, va tomar vergonha na sua cara. Va emagrecer’. Acham que pessoa gorda fica o dia
inteiro dentro de casa tomando Coca-Cola, comendo hamburguer, comendo batata frita, e que
nao fazemos nada o dia inteiro.

Pessoas gordas estao existindo, entendeu? E vamos repensar esse falso discurso
de saude, ja que magreza nao é sinénimo de saude.

Alias, o que é saude hoje em dia?

Eu queria trazer essa questao da atividade fisica, de acolhermos todos os corpos, de
falar para as criangas gordas que elas tém o direito de existir, que os corpos delas sao capazes,
para trazermos uma vivéncia melhor para as pessoas gordas que vao crescendo — o adolescente
gordo, a pessoa adulta gorda. Dizer que elas tém o direito de existir; porque, se entendemos que

temos o direito de existir, torna-se muito mais facil a nossa vivéncia. Por isso, é importante a
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representatividade.

E mais ou menos isso que eu queria falar. (Palmas)

A SRA. PRESIDENTE (Luana Alves) — Maravilha.

Obrigada, Ellen. Obrigada mesmo pelas palavras.

Bem importante escutarmos, aprendermos.

Para finalizar as falas da Mesa, vamos passar para quem esta inscrito.

Eu vou chamar a Josie, que veio representando a Secretaria Municipal de Saude.

Esta por ai para fazer uso da palavra?

A SRA. JOSIE CLEIA SANTOS MIRANDA - Estou, sim.

Primeiro, gostaria de agradecer o convite e a oportunidade de estar aqui com voceés.

Eu acredito que essa pauta é superimportante como um todo, mas eu sou uma
profissional da saude — nao somente como Secretaria da saude, mas como nutricionista, entao
os termos que eu acabo utilizando realmente sdo termos relacionados a ciéncia.

Apenas um adendo que eu gostaria de fazer para a Vereadora Luana.

Eu vim a saber que foi feito esse levantamento de equipamentos da saude para
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pessoas obesas. E, pelo que percebi, eu acredito que muitos ndao tenham respondido, porque,

pelo numero de equipamentos, somente de unidades basicas, sdo 479. E em todas as unidades
ha maca pra obeso, cadeira de rodas para obeso, manguito. Entdo nao sei se essa pesquisa foi
encaminhada somente para equipamentos da atencéo especializada. Nao que este relatdrio ndo
seja verdadeiro, mas acredito que ele talvez nem tenha chegado aonde deveria chegar. Nao sei.

Se vocé quiser me mandar depois, e eu falo com os responsaveis da Atencao
Especializada, para averiguarem se realmente os equipamentos, 0s responsaveis por esses
servigos, responderam. Eu acho que é importante para termos um ndmero mais proximo do real.
N&o realmente que todos vao ter todos os equipamentos, mas para termos algo mais proximo
do que acontece.

Também quero dizer, quanto aos depoimentos trazidos, que € muito triste ouvir tudo

isso. Eu atendi muito tempo em ambulatério, como no do HC e no de endocrinologia, em que, no
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caso, a maior parte das pessoas era obesa. E quando tratamos dentro de um espago em que os
profissionais estao capacitados, bem orientados, eles entendem, de fato, o que é a obesidade —
que é multifatorial; que nem todas as pessoas que estao acima do peso sao pessoas doentes; e
que nem todas as pessoas que estdao com peso dito adequado também nao sao doentes. Na
saude, temos critérios para fazer diagnosticos.

O IMC é um parametro estatistico. Quando foi construido, pensado, o IMC n&o foi
feito para dar diagndstico. Ele é um calculo matematico que foi feito para dizer: “Olha, tantos por
cento da populacado tém peso acima, sei la, aproximadamente em torno de 22 de IMC, o que
caracteriza peso adequado para a faixa de idade. Mas, com o passar do tempo, isso acabou
sendo adaptado dentro dos servigos de saude, porque atendemos uma populagéo muito grande,
e o IMC acabou sendo o critério — até por essa questdo de os equipamentos terem sido
produzidos, na maior parte, tendo em mente pessoas que estavam com determinado peso,
digamos, até 120 kg, que era o mais comum anos atras.

Ha mais ou menos 10 anos, tivemos um boom, uma pandemia, de obesidade. E isso

nao é somente no nosso pais, no mundo inteiro. E acredito que as empresas que fabricam esses
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materiais, esses produtos e equipamentos, estdo comecando a se adequar a nova realidade do

mundo. Mas até alguns anos atras seria dificil até encontrar esses equipamentos para comprar.
Entdo existe essa necessidade de nds, que fazemos politicas publicas, fazermos esse
movimento, para que as adequacgdes necessarias sejam feitas.

No Municipio de Sao Paulo, foi feito recentemente o ISA-Capital, que é o inquérito
de saude feito com a populagdo — que, por enquanto, trouxe os dados de pessoas adultas e
idosas —, mostrando, pela avaliagdo que Secretaria da Saude ja faz, que a maior parte esta com
sobrepeso e obesidade.

Pelos dados do Sisvan — Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional —, do Ministério
da Saude, fazemos essa mesma avaliagao no municipio. E pelo ultimo dado, que é de 2024, em
torno de 4% por cento da populagdo adulta estava com obesidade grave, quando o IMC esta

acima de 40, e mais 70% da populacao estava com excesso de peso. E dentro desse excesso
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de peso, ha a obesidade grave, que € o IMC a partir de 30; e IMC a partir de 25, que é 0 excesso
de peso. Entdo a Secretaria da Saude vem olhando.

Nos conversamos tanto com a Atencdo Basica quanto com a Atencao Especializada
e com a Atencao Hospitalar sobre essa necessidade de se fazer adequacgbes para prestar um
atendimento realmente digno.

E muito triste saber que ainda existem muitos profissionais, tanto no servigo publico
quanto no particular, que ainda olham para a obesidade sem entender que ela pode ser um fator
de outras comorbidades, como hipertensdo e diabetes. Isso € muito bem estudado; muitas
pesquisas cientificas podem embasar isso. Entdo ndo quer dizer que todas as pessoas obesas
vao ter hipertensio, diabetes ou outras patologias, mas a probabilidade é sempre muito maior.

Olhar para uma pessoa e enxerga-la somente pelo peso ndo é o que esperamos.

Do ponto de vista da nutricao, do nutricionista, quando fazemos um calculo, uma
dieta para um paciente, nés temos que olhar para algumas questbdes, como o fator bioldgico,
bioquimico, a partir dos exames laboratoriais; fazer uma analise clinica, considerando o relato

da pessoa; avaliar a parte psicologica; avaliar os habitos de vida dessa pessoa, as questdes
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culturais e socioeconémicas. Eu ndo posso fazer ou prescrever uma dieta para essa pessoa se

eu ndo entendo minimamente o contexto do ser humano. E penso que isso deveria ser levado
em consideragao por todas as outras categorias profissionais, embora saibamos que muitas
vezes essa nao é a realidade.

Estou falando muito com base na minha experiéncia, pensando na Atencgao Primaria,
mas todos os profissionais deveriam ter esse olhar.

Na Ateng&o Primaria, temos um volume muito grande de usuarios, e, muitas vezes,
os médicos, principalmente, acabam ficando sobrecarregados e essa escuta talvez n&o seja tao
qualificada em todos os momentos, como deveria ser, quando se pensa em obesidade e em um
de um acompanhamento do estado nutricional da pessoa. E 0 acompanhamento do estado
nutricional ndo esta ligado somente ao peso; é avaliar o consumo alimentar, avaliar os habitos

de vida, avaliar se a pessoa faz atividade fisica ou n3o.
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Na Secretaria, temos a Linha de Cuidado de Sobrepeso e Obesidade, que foi
construida com todas as areas, justamente pensando no fato de que todas as categorias
profissionais e todos os servigcos devem ter esse olhar de cuidado. E um dos exemplos é a saude
bucal, a Area Técnica de Salde Bucal, porque fizemos esse documento pensando em
prevengao, promogao, assisténcia e recuperacao da saude; ndo, necessariamente, pensando
que a pessoa tenha que emagrecer. Mas tem que buscar saude. E tem que ter essa avaliagao e
esse olhar.

E a Saude Bucal colocou no documento algo que vimos como muito interessante.

Quando a pessoa esta acima do peso, quais s&o 0s riscos que envolvem a saude
bucal? O que o dentista precisa olhar para orientar o paciente? “Olha, como esta a sua
alimentacado? O consumo excessivo de ultraprocessados ricos em carboidratos simples aumenta
o risco de desenvolver caries e outras questdes bucais, que sdo prejudiciais para o paciente, que
vai sentir dor, vai comecgar a mastigar de forma errada, e isso vai desencadear outros problemas.
Ent&o saber sobre o contexto da alimentagcédo daquele paciente € importante para prevenir outras

doengas, outras patologias.
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Eu acho que é importante esse movimento de se falar e de haver pessoas que tém

um olhar ndo somente da saude. E essa pesquisa que vocés trazem — que eu n&o sei se vocés
vao disponibilizar para nds depois — é importante.

Eu estou representando o Secretario, até para eu poder compartilhar isso com ele,
com a Secretaria Executiva, com a coordenadora da Atencao Primaria, para termos esse olhar,
porque uma coisa é quando um profissional técnico diz. E embora eu tenha tido bastante contato
com acompanhamento de estado nutricional, as vezes, nao ¢ a realidade de todos. E apresentar
essas informacgdes € importante para termos uma discussao mais ampliada como gestao, como
politica publica.

A SRA. PRESIDENTE (Luana Alves) — Josie, obrigada por sua participacao.

Apenas alguns pontos, rapidinho, antes de passar para as falas inscritas.

Primeiro, é claro, agradego muito a participagéo da Secretaria Municipal da Saude.
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Mas €& importante pontuar que os estudos sobre o corpo gordo também s&o ciéncia.
Varias formas de fazer ciéncia estao representadas nesta Mesa. Acho que é importante esse
reconhecimento.
Sobre a questao do requerimento de informagao, fizemos em agosto — acabei de puxar com a
minha equipe —, e essa foi a resposta da Secretaria. Se vocés quiserem reiterar, complementar
com informacdes da Atencido Basica, ou de outros equipamentos que ficaram de fora, seria
6timo, excelente. Nés pedimos informagao em agosto e, enfim, vocés trouxeram essa informagao
para nds em relacdo aos equipamentos. Entdo contamos com dados de vocés. Adoraria, mas
nao temos como ir em cada equipamento de saude checar o que tem de equipamento, entdo é
0 que vocés nos trouxeram. Se houver algo para complementar, acho que seria excelente, para
termos o diagndstico e 0 mapa real, inclusive para brigarmos por orgamento, porque € final do
ano.

Para todos saberem, o final do ano é o momento em que temos a votacao das leis
orcamentarias da Camara Municipal. E, por mim, é muito tranquilo, com o apoio de vocés, que

vao me ajudar na Casa, batalharmos or¢camento para a compra de equipamentos para pessoas
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gordas nos equipamentos, para garantir o0 acesso venoso, para garantir endoscopia.

Eu fiquei assustada com os dados — por exemplo, ndo ter minimamente roupa
descartavel do hospital, ndo ter o acesso a veia. Assim inviabiliza o cuidado dessa pessoa. E
sem contar a questao do treinamento dos profissionais.

Eu estava comentando com a Vanessa: apenas olhar o corpo gordo acima de
qualquer outra coisa é gerar negligéncia. E achar que aquela pessoa vai ter doencga, ndo vendo
outros adoecimentos, ou mesmo vendo uma pessoa magra, € achando que ela ndo vai ter
doenga nenhuma, é uma forma de violéncia que traz muita negligéncia em termos de qualidade
no atendimento em saude. E espero que consigamos avangar nisso.

Tente ficar, por favor, até o final aqui, para pensarmos os encaminhamentos.

Conto com a Secretaria para avangarmos.

A SRA. JOSIE CLEIA SANTOS MIRANDA — Eu vou precisar sair as 9h.
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No convite, constava que iria iniciar as 7h, e eu ja tenho um compromisso.

A SRA. PRESIDENTE (Luana Alves) — Entdo, antes que vocé saia, vou propor
quebrar um pouco a nossa ordem, porque os encaminhamentos sempre sao ao final.

Peco o encaminhamento para que fagamos uma reunido — nao sei se este ano da,
mas, no mais tardar, no comeco do proximo —, inclusive com as pessoas que estao nesta Mesa,
como a Malu, que é uma estudiosa, uma pesquisadora sobre o corpo gordo.

Sera uma reunido com vocés, a SMS. Pode ser?

A SRA. JOSIE CLEIA SANTOS MIRANDA - Sim, pode ser.

Assim, eu vou encaminhar isso para a Secretaria Executiva; mas, no meu
entendimento, ndo ha problema nenhum que seja feito aqui. Na verdade, acho que é até melhor,
porque a maior parte dos assessores fica aqui, e ha outras areas envolvidas, até outros niveis
de atencao. Acho que é importante.

A SRA. PRESIDENTE (Luana Alves) — Esta bem. Entéo esta feito.

Peco para vocé deixar também um contato seu mais facilitado para a secretaria da

Comisséo.
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A SRA. JOSIE CLEIA SANTOS MIRANDA - Pode ser.

A SRA. PRESIDENTE (Luana Alves) — Obrigada.

Iniciando agora para 0 nosso momento de falas do publico, vou passar a palavra para
o Felipe Fachim, meu colega.

Lembrando que da para falar no microfone lateral, aqui no pulpito, ou a secretaria da
Comissao leva até vocé o microfone, qualquer uma das opgdes.

Trés minutos. A Ana vai fazer o papel chato.

O SR. FELIPE LUIS FACHIM - Eu queria primeiro me apresentar.

O meu nome ¢ Felipe Fachim. Eu sou psicologo, professor, doutor, com mestrado e
doutorado em Psicologia; colega de USP da Vereadora Luana Alves; e tenho uma larga
experiéncia em pesquisa cientifica e em intervengao no campo da gordofobia.

Eu tenho uma série de livros publicados e artigos, boa parte deles com a Professora
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Dra. Malu Jimenez e com a Professora Vanessa Joda. Nés fazemos uma série de intervencdes
nesse sentido.

Eu passei em primeiro lugar no concurso para Professor Adjunto da Universidade
Estadual de Pernambuco com uma pesquisa sobre saude, psicologia e gordofobia.

Achei ofensiva a fala da colega Secretaria de Saude, no sentido de que ela se
entende como suposto saber da ciéncia e da saude, porque € uma nutricionista que ocupa um
espaco publico na saude.

Eu precisei estender o meu curriculo para dizer para vocés que eu também falo da
saude e eu também falo da ciéncia. Estou com pds-doutorado em andamento também sobre
familias e gordofobia para entender totalmente isso.

Eu queria fazer uma fala que ndo tinha a ver com isso, mas eu precisei abrir a fala
desse jeito justamente em resposta a gordofobia, inclusive, que a colega reproduz quando faz
esse tipo de fala.

Vou dar s6é um exemplo com a fala dela: quando ela fala da contribuig¢ao incrivel do

pessoal da odontologia, que assume que pessoas gordas comem produtos industrializados e

712766.

ultraprocessados, carboidrato simples, simplesmente porque sao gordas. Este é o exemplo de

gordofobia na saude que vivemos aqui, agora. E como professor didatico que sou, estou
mostrando para vocés como é a gordofobia e como vivemos isso em todos os espagos, em todos
os coletivos, em todas as areas. Isso vem conosco, esta intrinseco a nos.

Eu sou professor, como eu disse, de uma universidade, e temos um ambulatério de
psicologia que recebe emergéncias chamado Plant&o Psicoldgico. E recebemos, por acaso, uma
garota de 30 anos, que é gorda maior e esta com cancer no colo de utero em estado avangado
e inoperavel porque, nos primeiros sintomas, os médicos confundiam esses sintomas com,
aspas, obesidade. Este é o exemplo mais classico. Esta cheio de exemplos na literatura de como
isso existe e como isso € uma gordofobia médica da classe tradicional.

Isso aconteceu num hospital municipal daqui de Sao Paulo. E com um agravamento:

ela esta gravida. Portanto, ela ndo pode fazer o tratamento adequado. E ela virou, aos 30 anos,

Matéria AUD 44/2026. Documento assinado digitalmente por HELIZENIR CORREIA DOS SANTOS em 09/03/2026 e juntado ao REQCOM SAUDE 34/2025 por Helizenir Correia dos Santos. Sua validade pode

conferida em https://splegisconsulta.saopaulo.sp.leg.br/Home/AbrirDocumento?pID



autuado por Helizenir Correia dos Santos em 09/03/2026 22:16:23.

CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO flsg 31

SECRETARIA DE REGISTRO PARLAMENTAR E REVISAO — SGP.4
NOTAS TAQUIGRAFICAS SEM REVISAO

REUNIAO: 21586 DATA: 05/12/2025 FL: 30 DE 48

um caso de cuidado paliativo com o qual temos que lidar Ia na nossa clinica.

E isso. Obrigado.

A SRA. PRESIDENTE (Luana Alves) — Obrigada, Felipe.

E até dificil escutar um caso como esse.

Pessoal, lembrando que tem gente on-line inscrita na lista.

Agora é a Flavia Pires, do Movimento Cultura Gorda e Instituto Vida Gorda.

A SRA. FLAVIA DE BARROS MOREIRA PIRES - Boa noite.

Eu peco perdao, porque eu sou PcD e ndo consigo ficar em pé, entendeu? Eu tenho
que falar dessa maneira.

Eu sou aluna da minha professora maravilhosa. E, inspirada nela e nas conversas
que eu tive com ela, conseguimos alguns avangos. Eu n&o vou falar de coisas ruins, eu vou s6
falar de coisas boas que conseguimos.

Eu sou fundadora e idealizadora do Movimento Cultura Gorda, em que temos
advogados gordos, psicélogos gordos, artistas gordos, trabalhadores gordos, que, de alguma

forma, lutam, fazem aquele trabalho de formiguinha.
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Eu sou idealizadora do Instituto Vida Gorda, presidenta. E também sou conselheira

de saude, na segunda gestao, na UBS Paraisépolis Ill, onde eu procuro que néo haja gordofobia.

Em relacio a isso que aconteceu, se fosse la, eu daria um show la dentro, porque é
um absurdo. Inclusive, a parte de Odonto da minha UBS é maravilhosa. Entao, pelo menos, a
UBS néao tem gordofobia minha; quanto ao resto, ndo da para garantir, porque eu ja sofri bastante
gordofobia nos outros lugares.

Eu participei como delegada da Conferéncia Municipal de Saude do Trabalhador
colhendo assinaturas — a minha mae me ajudou, porque eu sou PcD, entao ela foi correndo atras
das assinaturas. E conseguimos passar uma mogao importantissima.

Eu vou s6 ler o basico, para vocés terem a nogdo da mogao.

Ha definicdes do que € uma pessoa gorda: “considera-se pessoa gorda todo

individuo que, em virtude de acumulo de gordura corporal, perde parcial ou total a acessibilidade
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a espacos, mobiliarios, roupas, oportunidade de trabalho, etc., sofrendo constrangimento ou
discriminacéo.

Considera-se pessoa gorda maior todo individuo que, em virtude do acumulo de
gordura corporal, perde total acessibilidade a espacgos, mobiliario, roupas, oportunidade de
trabalho, sofrendo constrangimento e discriminacao.”

Existem trés tipos de acessibilidade.

“A acessibilidade fisica € a auséncia de ambiente mobiliario, como cadeiras e mesas
adequadas para pessoas gordas, pessoas gordas maiores, bem como espacgos, banheiros, etc.,
que as acolham.”

A acessibilidade social, como a Malu diz, &, por exemplo, a cada dez contratantes,
oito ndo contratam pessoas gordas.

Continuando: “Falta de acesso a oportunidade de trabalho, a itens basicos como
roupa, esporte, cultura, etc.

Acessibilidade emocional: a auséncia de ambientes de trabalho emocionalmente

acolhedores.”
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Temos a proposta de design universal: projetar méveis para gordas maiores, para

projetar para todo mundo. Entdo eu ndo vejo por que n&o termos um design universal.

Temos a proposta do Selo Gordo. E conversando com a minha falecida tia, que foi
fundadora do PT, assessora por muitos anos, a Mana Estela, ela me disse: “Flavia, se vocé nao
der uma troca com a lei, vocé nao vai conseguir aprovar nenhuma lei.”

E o que é esse Selo Gordo, para resumir: se contratar tantas pessoas gordas e der
o devido acolhimento, se vocé fizer coisas com design universal, vocé ganha “x” de isengéo
fiscal, por exemplo. Entendeu?

Temos as cotas. Assim como tem cotas para PcD, fizemos um paralelo para as
pessoas gordas. Temos a criminalizacdo da gordofobia. Temos o direito a saude. Enfim, aqui eu
tenho a proposta completa, com as assinaturas do Movimento Cultura Gorda.

E eu queria dizer algumas coisas que eu acho importantes, principalmente para a
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Secretaria ouvir; e para a Ellen também.

Ellen, essa aqui vocé vai lembrar:

- Oradora entoa uma cangao:

“Morri na porta de um hospital

Sem maca para me atender

Morri sem entender

Porque gordo n&o cabe, € entrave, precisa morrer
Até quando vamos viver assim ao léu e ao vento
N&o vamos nos calar

Nos falta de tudo, do amor ao assento

Somos 60% para reivindicar

Sera que o grito do gordo nao é de um irmao

Onde estéo os coletivos e a Constituicdo?

712766.

No esporte, na galeria, na praia e em toda a nagéao

Gordo danga, gordo pensa e tem coracao
No esporte, na galeria, na praia e em toda a nagéao

Gordo danga, gordo pensa e tem coragdo”

A SRA. FLAVIA DE BARROS MOREIRA PIRES - Eu fiz essa composicado com meu
marido para o projeto Samba Plus Size, do qual fago parte, em homenagem a Andreia, que sofreu
demais, e sofre até hoje, com depresséao. Alias, ela € uma pessoa maravilhosa, que queria estar
cantando essa musica — tem uma voz maravilhosa. Mas ela gostou muito, a familia gostou muito,
€ isso precisa ser eternizado de alguma forma.

Mas vamos as boas noticias.

Conquistamos trés projetos de lei de combate a gordofobia em Sao Paulo, que, no
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entanto, estdo 6rfaos porque o Vereador ndo se reelegeu. E o outro Vereador, Sidney Cruz, que
eu acho uma pessoa maravilhosa, esta na Secretaria de Habitagdo, ndo é mais Vereador.

Eu vou ler esses projetos de lei para vocés, [para que vejam] como sdo importantes.

Quintas Sem Gordofobia na escola é um projeto que vai levar a cultura gorda para
as escolas. E cultura gorda nao é apenas ter o protagonismo gordo, como seria, por exemplo, o
Fat Family, que todos fizeram bariatrica, é ter o protagonismo gordo com o viés do corpo gordo
na sociedade. Entdo pode ter musica gorda, teatro gordo, uma palestra de uma psicéloga gorda
falando de gordofobia, varias coisas. E este projeto esta na Casa, esperando que alguém toque
para frente, para que isso aqui ndo aconteca: “Eu tinha 17 anos. Vaidosa, tirava selfie no espelho,

me achava alegre e desinibida, mas escola é guerra, é centelho.”

- Oradora entoa uma cangao:

“Tirei minha vida no banheiro da escola

Né&o aguentei porque estava ferida

712766.

No banheiro da escola eu tirei a minha vida

No banheiro da escola eu tirei a minha vida
Lixo, porca imunda

As palavras que eu ouvia

Entre gargalhadas e zombarias

Monstro, uma abominagéo

Tudo isso em rimas eu escutava

S6 porque era gorda e também negra

A noticia se espalhou com maestria

Nas midias sociais

Tem maldade a revelia

Nem depois da morte me deixam em paz
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Parece que o amor na terra jaz
Precisou de um guindaste para o caixéo
Agora, sim, ela vai emagrecer como queria

Parece que o amor na terra jaz”

A SRA. FLAVIA DE BARROS MOREIRA PIRES - Nao da mais para isso acontecer.

Isso aqui foi a Dielly. Lembra?

Mas, num colégio particular da Zona Sul, uma menina de 13 anos, gorda, branca,
sofreu muita gordofobia e ela reagiu.

A SRA. PRESIDENTE (Luana Alves) — Desculpa interromper, é que temos que ver
a questao do tempo, para todo mundo conseguir falar.

A SRA. FLAVIA DE BARROS MOREIRA PIRES - Esta bom.

Essa menina pegou a mochila e se enforcou também no colégio. Entdo nao é um fato
isolado.

O segundo PL é do Dia do Combate a Gordofobia, que € uma luta de 50 anos, que
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esta aqui também 6rfao e precisa de apoio.

E o terceiro, e ultimo, PL que conquistamos foi uma homenagem que o Vereador fez
ao Samba Plus Size, que é o nosso trabalho, e foi apresentado no dia 4 de margo, para levar a
cultura gorda ao dia mais violento: Dia Mundial de Combate a Obesidade.

E isso. Estamos precisando de forga. Obrigada.

A SRA. PRESIDENTE (Luana Alves) — Eu que agradeco, Flavia. Obrigada.

Desculpe fazer o papel de chata, mas & porque precisamos.

Tem a palavra a Ana Vitdria, ex-servidora da Santa Casa de Misericérdia. E depois
é o Gustavo Santana da Silva, do Programa de Pés-Graduacao em Geografia — Unesp.

A SRA. ANA VITORIA - Boa noite a todos que estdo presentes e a quem esta on-
line também.

Gostaria de agradecer a Vereadora Luana Alves, e a todos que estao aqui, por ter
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convocado essa audiéncia publica, que é de extrema importancia.

Vou me apresentar para vocés, rapidamente, para eu relatar uma histoéria.

Eu me chamo Ana Vitéria, uma mulher apaixonada por politicas publicas e que ama
pesquisar nas areas de vulnerabilidade social. E elaboro propostas de projeto para o Legislativo,
sempre dando muita aten¢ao a populacao de baixa renda.

Diante disso, eu encaminho as propostas para que sejam analisadas e protocoladas,
sempre para melhorias.

Eu sou uma ex-servidora da Santa Casa de Misericordia, Hospital Central de Sao
Paulo. Vim representando a Natalia.

E para vocé, Natalia, que eu estou aqui.

Corpos gordos precisam ser respeitados e valorizados. Todas nés, mulheres,
precisamos trabalhar e precisamos de acolhimento no ambiente de trabalho. Quando uma
mulher gorda ingressa no mercado de trabalho, principalmente dentro dessas fungbes que
pagam um salario minimo, percebo a discriminagéo, vejo a falta de valorizagdo dessas mulheres

— que presenciei de perto, com muita atengao, todos os dias, pois a escala de trabalho da Natalia
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era 5x2.

Infelizmente, hoje, eu soube que a Natalia pediu demisséo, pois ela ndo aguentou a
jornada de trabalho. A prépria me relatava, todos os dias, o0 extremo cansago dentro do setor de
higiene e limpeza da Santa Casa de Misericordia. Eu mesma presenciei que as mulheres desse
setor nao trabalham sé em um setor, elas fazem por dia varios setores dentro da limpeza. Ela
nao aguentou essa jornada.

A Natalia me relatou que limpava mais de um setor por dia e o material de trabalho
era inadequado.

Imaginem uma mulher gorda receber um balde com um pano de chéo e estar |4 todos
os dias torcendo esse pano, tendo que subir e descer escadas por horas exaustivas.

Isso me causa muita dor, porque eu tenho muita empatia pelo proximo e por todas

nos, mulheres. Isso traz danos a saude da Natalia, uma mulher gorda, e isso causa danos a
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autoestima da Natalia.

Quantas vezes n&o passou na cabeca da Natalia que, por ela ser gorda, ela n&o era
boa o suficiente?

Dentro dos hospitais, os encarregados em chefias precisam refletir mais.

Eu vim para trazer conscientizagao, principalmente para chefias e encarregados
dentro das unidades de saude. Mulheres gordas precisam ser respeitadas. E, como nossa amiga
presente na Casa disse, a nossa luta é coletiva e é sobre direitos humanos.

Vamos pensar em tudo o que ouvimos e dar muita atencio. Precisamos nos unir.
Mulheres unidas s&o um avango neste pais.

Eu vim representar a histéria da Natalia, uma mulher gorda. E vim pedir a atengao do
Poder Publico, para que dé mais acolhimento a essas mulheres nas unidades de saude.

Muito obrigada a todos. (Palmas)

A SRA. PRESIDENTE (Luana Alves) — Muito obrigada, Ana. De verdade.

E esse tipo de postura, de empatia mais forte, que eu acho que pode mudar a

realidade.
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Agora tem a palavra o Sr. Gustavo Santana da Silva.

O SR. GUSTAVO SANTANA DA SILVA - Boa noite.

Meu nome é Gustavo Santana e venho representar o Programa de Pés-Graduagao
em Geografia da Unesp de Presidente Prudente, do qual fago parte.

E quero também fazer um comentario breve sobre como me senti um pouco ofendido
pela fala da representante do Ministério da Saude, colocando-se nessa posi¢ao de ciéncia.

Eu s6 queria dizer que o programa que represento recebeu nota 7 pelo CAPES, que
€ a maior nota que a CAPES pode dar a um programa de pés-graduacao. E é la onde eu fago
minha pesquisa de mestrado.

Eu pesquiso a acessibilidade de corpos gordos no Municipio de Sdo Paulo, com foco
em modal de transporte coletivo; mas vou fazer uma fala breve, trazendo alguns dados que acho

importantes.
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Segundo dados do Ministério da Saude coletados pela Vigitel, em 2021, 57,6% das
pessoas do Municipio de Sdo Paulo sao consideradas gordas, ou seja, com algum grau de IMC
considerado sobrepeso ou obesidade. E isso, num municipio com 11 milhdes de pessoas,
representa aproximadamente 6 milhdes de pessoas com problemas de acessibilidade a saude
publica.

E viemos dizer: a saude publica € um direito de todos. E mesmo que uma pessoa
seja doente, mesmo que isso aconteca, € papel do Estado garantir a acessibilidade a essas
pessoas.

Também quero trazer alguns fatos que ocorreram.

A Ellen comentou sobre as canetas emagrecedoras — semaglutida e tirzepatida.

Venho dizer que essas canetas estdo sendo utilizadas como campanha eleitoral,
para conseguir votos, como o caso do Prefeito de Sorocaba e do Prefeito do Rio de Janeiro, que
durante suas campanhas eleitorais falaram que iriam distribuir essas canetas pelo SU S — mas
nao para o tratamento da diabetes, para emagrecimento.

Também quero apontar que, sobre o uso dessas canetas, ha estudos recentes que
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advém dos Estados Unidos, como o estudo da professora Femina Patel, da Universidade de

Califérnia, que aponta para casos de pancreatite aguda por uso de semaglutida; assim como
estudos da pesquisadora Laurie Edson, da Universidade de Colorado, que trazem dados de que
0 uso dessas canetas também leva a perda de densidade éssea.

Essas canetas estdo sendo usadas com um plantio eleitoral no nosso sistema
governamental. E creio que essa seja uma pauta importante.

Obrigado. (Palmas)

A SRA. PRESIDENTE (Luana Alves) — Muito obrigada, Gustavo.

Tem a palavra a Sra. Inty Davidson.

A SRA. INTY DAVIDSON - Boa noite, gente.

Eu sou a Inty, nutricionista. E n&o estou aqui como estudiosa, n&o sou uma estudiosa,

mas como profissional para falar com quem esta do outro lado da mesa.
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A maior parte dos meus pacientes sdo mulheres gordas, como as que eu estou vendo
falar com essas falas poderosas. E eu queria dizer que os relatos que a Vanessa leu, os relatos
que eu vejo nos trabalhos da Malu, sdo os relatos frequentes que estdo dentro do meu
consultério. Esse dado de nao haver acesso € o que eu escuto nas minhas consultas.

Escuto pessoas que dizem ter ficado anos sem ir a uma consulta por terem passado
por constrangimento por algum caso de gordofobia e terem ficado traumatizadas. E, muitas
vezes, quando elas se encorajam para fazer um exame, elas precisam de um amparo antes —
atendimento psicoldgico, como 0 meu apoio —, para que elas se encorajem a fazer um exame, a
ir a uma consulta médica. A pessoa gorda precisa de um preparo, até se estiver saudavel. E se
for uma pessoa com problema, qual é o acolhimento que recebe?

Entdo eu queria dizer, meninas, que vocés estdo fazendo um trabalho muito
importante. E € uma pena que haja tdo poucas pessoas aqui.

Como falei com a Malu e com a Ellen, vemos, na rede social, muita gente engajada.
Mas onde estéo essas pessoas hoje, aqui?

E que bom que essa pauta esta vindo para o Poder Publico. Estamos saindo da
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internet, das planilhas, onde tentamos proteger as pessoas, pelo menos com a indicagédo de

profissionais que nao séo gordofébicos, meio que uma indicando para outra como se proteger.
Mas esse assunto precisa ser fomentado.

E s6 um recado para minha colega que falou: existe um curso, além do curso da
Malu, sobre gordofobia, e gordofobia na area da saude, dentro da USP, gratuito, no qual ha
pessoas gordas falando e no qual ha discurso de profissionais gordofébicos também.

Nés temos estudos mesmo entre quem estuda obesidade e estigma do peso, e ndo
gordofobia, também dizendo que isso ndo pode ser dessa forma. Entdo que bom que estamos
aqui.

Obrigada. (Palmas)

A SRA. PRESIDENTE (Luana Alves) — Muito obrigada, Inty.

Excelente a sua participagao.
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Para finalizar, eu pergunto se a Sra. Renata Miloni esta on-line.

Tem a palavra.

A SRA. RENATA MILONI — Meu nome é Renata Miloni.

Eu sou ativista gorda desde 2011. E também sou uma pessoa com deficiéncia — mas,
pela gordofobia, eu ndo consigo nem os diagndsticos corretos para eu poder me tratar.

Um exemplo basico disso € que eu estou ha mais de cinco anos tentando tratamento
para anemia por endometriose, e ja fui até expulsa de um posto de saude porque eu me
posicionei contra a gordofobia de um médico que se recusou a me ouvir € a me atender
adequadamente. E isso € sé um exemplo simples do nosso dia a dia quando nds procuramos
atendimento — a Secretaria ja até se retirou da audiéncia, porque ndo ha interesse em nos
priorizar.

Mas eu queria reforgar a revolta justificada tanto do colega Felipe quanto das outras
pessoas gordas presentes, pois, mais uma vez, quando nds, gordos, tentamos falar, sempre tem
um profissional de saude que quer saber mais de nds do que nds, falar por cima e nos apagar

da nossa prépria luta. Essa é a grande parte do problema.
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Nés, seres humanos gordos, exigimos que € necessario se referir a nds. Isso deveria

ser minimamente respeitado, e ndo foi, 0 que nos leva a pensar que existe pouquissima
quantidade de aparelhos adequados para nds. E o que deve ser feito em relagdo a quem vai
usar esses aparelhos, para possivelmente nos atender, também precisa de mais atencgao.

A Vereadora Luana chegou a mencionar rapidamente sobre treinamento de
profissionais. E isso é urgente. Mas é preciso antes também investigar o que é ensinado em toda
a formacdo desses profissionais, para eles estarem tdo bem treinados em serem tao
gordofdbicos, independentemente do andamento da luta de gordofobia, independentemente de
como nos posicionamos. Eles se mantém nessa gordofobia desenfreada. Estamos sofrendo
violéncia mesmo quando ha essa raridade de um aparelho adequado.

Eu queria reforcar que nés nao somos uma pandemia, uma epidemia, nds somos seres humanos

marginalizados. E estamos sendo patologizados para que a industria do emagrecimento possa
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enriquecer as custas da nossa vida.

O IMC ¢é essa medida inventada por cientistas nazistas para definir que pessoas nao
brancas, principalmente negras, eram criminosas. E voltando ao que ja foi mencionado:
gordofobia nasceu no racismo; ser gordofobico é ser racista; e essa Unica medida usada para
diagnosticar uma suposta doenca, com esse historico, ndo serve para definir absolutamente
nada sobre a nossa saude, além de marginalizar.

Nao existe a doenga obesidade. E ndo vamos abaixar a cabec¢a quanto a isso.

Por mais que a Secretaria ja tenha saido, nés pedimos, por favor, que os profissionais
de saude nos respeitem. Os profissionais de saude nao sao donos das nossas vidas, dos nossos
corpos, e sao prejudiciais a nossa saude. Esses profissionais nao definem que palavra é usada
para se referir a nés; profissionais de saude trabalham para o povo, e nés somos parte do povo.
E ja passou da hora de nos levarem a sério.

Foram relatadas violéncias absurdas, e sequer chegam a nos ouvir, nem sequer
acreditam numa palavra que dizemos. Profissionais de saude querem manter esse discurso

patologizador e gordofébico que tem levado pessoas a morte por negligéncia, que faz com que
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pessoas gordas sejam mutiladas ao passarem por uma cirurgia desnecessaria, que leva a

diversos o6bitos e a complicagdes permanentes na vida das pessoas, sendo que os profissionais
de saude poderiam simplesmente nos atender como seres humanos, assim como tratam
pessoas magras. I1sso é o minimo.

Eu agradeco o espaco. E obrigada a todos que estao lutando por nés.

A nossa uniao precisa mesmo ser profunda e urgente porque esta muito complicado.
(Palmas)

A SRA. PRESIDENTE (Luana Alves) - Muito obrigada, Renata, pela sua
participagdo. E fundamental o que vocé disse.

Pessoal, antes de passar as propostas de encaminhamento, vamos fazer uma
rodada final, que eu acho que é interessante.

Muita coisa surgiu aqui nas falas, muitas propostas foram feitas, muitos caminhos
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para seguirmos, entdo vamos voltar por uns dois, trés minutos. E queria propor, ao final, algumas
propostas de encaminhamento para tocarmos. Pode ser?

Malu, vocé comeca.

A SRA. MARIA LUISA JIMENEZ JIMENEZ - Queria falar duas coisas.

A primeira coisa € que a linguagem nao € neutra, a linguagem que usamos é violenta,
€ precisamos repensar isso. Se as pessoas gordas estdo dizendo que nos chamar de obesos é
violento, escutem. E o minimo que alguém que se declara da satde deveria fazer.

O segundo ponto é que as pessoas gordas estdo morrendo nas maos do Estado.

E muito sério o que estamos falando. Existem pessoas, muitas delas, que chegam
na saude com queixas, e ndo sido escutadas, da mesma forma que nés nao fomos escutadas
aqui na Mesa sobre as nossas queixas; €, quando descobrem, elas ja estdo com doencas fatais.

O ativismo gordo nasce da morte de uma mulher com cancer no estbmago que
procurou por, varias vezes, a saude, e lhe foi dito que deveria que emagrecer.

Isso acontece muito mais do que imaginamos e muito mais do que aparece na midia.

Estamos falando de coisas gravissimas. Estamos falando de pessoas que estao perdendo a vida,
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que estdo perdendo acesso ao cuidado.

E eu volto a linguagem: se eu, em qualquer espago em que eu estiver, ndo quero que
me chame por um nome, porque isso é violento, me da gatilho, me associa a um nome de uma
doenca, como € que a pessoa que esta do outro lado ouvindo isso repete inumeras vezes a
palavra que violenta essas pessoas, numa audiéncia em que nos estamos falando de
gordofobia? Esse é o maior exemplo do que as pessoas da saude fazem com as pessoas gordas.

N&o escutam as pessoas gordas. E como se ndo tivéssemos opinido, autonomia, ou
mesmo que nao soubéssemos o que estamos falando. Gordofobia também tem a ver com a
invisibilizagdo do que as pessoas gordas estéo falando.

Eu comecei a minha fala dizendo que existem os estudos do corpo gordo, que estao
em todas as universidades, que sdo estudos transdisciplinares, que eu participo de varias

bancas, que ha doutores, pds-doutores, mestrandos, graduandos e pessoas que fazem pesquisa
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independente. A ciéncia ndo é imutavel; pelo contrario.

Eu estava falando aqui com a Vereadora Luana: ja acreditaram que a Terra era plana,
que pessoas negras eram violentas. A ciéncia confirmava isso. Se ndo fossem os movimentos
sociais trazerem para o debate que essas concepgodes, esses entendimentos, essas falsas
verdades eram violentas, nds estariamos la ainda — apesar de ainda haver gente que pensa que
a Terra é plana; ndo devem conhecer muito bem o avango da ciéncia.

Nao podemos deixar de rever a ciéncia quando ela machuca e quando ela violenta
grupos, porque nao é ciéncia, é violéncia.

Obrigada. (Palmas)

A SRA. PRESIDENTE (Luana Alves) — Arrasou.

Obrigada, Malu.

Tem a palavra a Sra. Vanessa Joda Alves.

A SRA. VANESSA JODA ALVES - Eu estou tao transtornada com essa profissional,
que... enfim.

Eu queria apenas falar que o IMC é um indice de 1832, criado por um matematico

712766.

belga para fazer estatistica, que usa dois fatores: o peso e a altura.

N6s controlamos a altura? Entao por que temos esse imaginario de que controlamos
0 peso? Por que tem esse estigma de que a pessoa gorda come, come, come?

Eu fui vegana por 10 anos. Eu sou professora de Yoga. Eu fago exercicio todo dia,
praticamente. Isso que a Ellen falou, sobre perguntarem por que ela ndo emagrece, € porque &
0 nosso tipo. Da mesma forma que existe uma pessoa magra, vai existir uma pessoa gorda.
Temos que comegar a normalizar isso.

O que esse matematico belga fez € a mesma coisa que chegar nos Jardins e pegar
a maioria, homens brancos, magros, cis, heteronormativos, e falar que isso vale para o mundo
inteiro. E nao vale. IMC nao mede saude, porque nao considera o ambiente em que essa pessoa
vive, quais seus os habitos, qual acesso ela tem a atividade fisica, qual acesso ela tem a comida,

€ a que tipo de comida ela tem acesso.
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O meu sobrinho, que esta aqui, por exemplo, € uma pessoa que esta lutando para
engordar, € ndo engorda. E come muito mais do que eu, nao &, Nicolas? Esta aqui de prova que
€ uma pessoa que nao engorda porque € o seu biotipo.

Falando sobre isso, a Malu trouxe isso, mas eu queria enfatizar que a medicina erra.

Além de ter colocado pessoas negras como violentas, incompetentes, e isso ter sido
um CID, fizeram isso também com pessoas trans e homoafetivas. As pessoas trans, inclusive,
sairam da lista da OMS em 2023, ha pouquissimo tempo. Entdo a medicina ndo é uma ciéncia
exata, ela erra. Erra muito. E esta errando com as pessoas gordas.

Para completar, eu queria falar que esse culto a magreza é uma forma de controle
de corpos. Isso é fascismo. Isso tem muito a ver com o capitalismo, porque a industria do
emagrecimento gera muito lucro. N&o é interessante que pessoas gordas existam, € interessante
que elas emagregcam, para girar esse lucro. E vou fazer recorte de género, porque sao as
mulheres que acabam sofrendo mais essa pressao.

Uma mulher magra pensando s6 em magreza, em fazer dieta, em nao comer, € uma

mulher fragil, € mais controlavel. E isso tem a ver, sim, com controle de corpos. (Palmas)
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A SRA. ELLEN VALIAS - Depois da fala da profissional, eu queria trazer essa

reflexao de que ndo é sobre saude.

Se falassemos que queremos emagrecer, estaria todo mundo aplaudindo e nos
acolhendo. Iriam fazer fila para nos dar os parabéns. Mas o que nds estamos falando é que nés
queremos ser respeitados, ter acesso a saude, ter um diagndstico certo. Nao somos somente o
peso. E isso ndo é escutado. A vivéncia da pessoa gorda somente é interessante se ela falar:
“Eu estou emagrecendo”, “Eu estou fazendo isso para emagrecer’. E tudo referente ao
emagrecimento.

Eu fiquei chocada com a questdo que ela falou: que pessoas gordas comem
processados. E os magros que comem processados? Estao livres, né? E comico até viver essa
violéncia todos os dias. Eles ndo conseguem escutar o minimo.

Vocés se preocupam tanto com a nossa saude. E o que nés estamos falando é que
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ndés queremos acolhimento, queremos cuidar da saude. Qual é a dificuldade? Queremos ter
acesso a saude, nao queremos esse emagrecimento rapido, com um falso discurso de saude de
que somente pessoas magras sao saudaveis, algo que movimenta milhdes. Essa € a dificuldade.

E mais um recadinho: se vocé é uma pessoa magra, ou se vocé nao é uma pessoa
gorda, vocé nao é superior. Ha pessoas gordas. E vocé ndo é mais que pessoas gordas. Isso
precisa ser dito. (Palmas)

A SRA. VANESSA JODA ALVES - Deixem eu falar somente uma coisa.

Qual o nome da companheira la de tras? [Fala fora do microfone] Ana?

Vocé chegou e comecou a falar o que veio fazer aqui: “Eu vim representar uma amiga
obesa’”. E virei para vocé e falei “gorda”. E vocé nunca mais repetiu isso. Entdo nao é dificil.

E obrigada por ter havido essa escuta, esse acolhimento, vocé trazer o caso da sua
companheira. Vocé arrasou demais, gata. Obrigada mesmo. (Palmas)

A SRA. ELLEN VALIAS - O contrario de magro é gordo.

Ninguém chama assim: “Aquele presséao alta”, “Aquele diabético”.

A SRA. VANESSA JODA ALVES - E isso: ser chamado pela doenca.

712766.

A SRA. PRESIDENTE (Luana Alves) — Pessoal, desculpe a minha auséncia

temporaria. Sdo questbes familiares.

Mas eu queria muito, primeiro, agradecer por vocés terem pautado este mandato,
que tem bastante relagdo com a pauta da saude, do antirracismo e das mulheres.

E para mim esta muito evidente como a questdo da gordofobia esta intimamente
ligada a uma questdo do patriarcado e do racismo quando pensamos no lugar das mulheres
negras, no tratamento dado a mulheres negras, a mulheres, de forma geral, na pressao que é
colocado sobre as mulheres para terem certo jeito, certo corpo, certa postura.

Sem mais delongas, que eu sei que todo mundo deve estar cansado numa sexta-
feira a noite, eu queria propor alguns encaminhamentos, que vao depender nao somente do
nosso mandato, mas também de todo mundo que ja esta nessa luta. E eu sei que vocés n&o vao

parar de lutar.
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Quando estamos numa pauta que ainda ndo € popular, digamos, ou ainda é uma
pauta estereotipada, julgada, os caminhos nao sao faceis — as presencas nos espacgos, as falas
que nds escutamos. E muito dificil estar numa luta que tem o peso de um moralismo muito forte,
de uma discriminacao muito forte. E por isso eu queria parabeniza-las novamente.

A primeira coisa que eu proponho é uma alteragao na Lei 17.985/2023.

Em todos os pontos que citam obeso mérbido, colocar pessoas gordas. Até porque
o termo obeso mérbido remete a morte. O que vocé esta dizendo? E um tipo de termo, inclusive,
bizarro. Quem é vocé para dizer se a pessoa vai morrer agora ou depois? Entdo trocar para
pessoa gorda.

Estamos agora em comego em dezembro, momento em que se comecga a debater o
orcamento — que, inclusive, foi votado em primeira. E queremos um pedido de ampliagdo do
orcamento para a compra de equipamentos e estruturagao do servigo de saude para atendimento
das pessoas gordas.

Ainda que esse nao seja o unico problema, que tem muito a ver com a postura dos

profissionais, e ja chegamos I3, tem uma questao pratica de equipamento: ndo conseguir acesso
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venoso, ndo conseguir a roupa do hospital ou ndo conseguir maca ginecoldgica. Esses séo

problemas muitos concretos que a Prefeitura pode resolver muito rapidamente.

Eu estava comentando com a Manu que eu entendo que uma mudancga de postura,
uma mudanga cultural, demora certo tempo. Agora, uma mudang¢a de minimamente direcionar o
maior orgamento do pais, que vai chegar a 125 bilhdées de reais no ano que vem, destinar uma
parte dele para equipamento adequado para pessoa gorda, € uma coisa muito simples de se
fazer. E algo que podemos resolver no ano que vem. Esta é a segunda coisa que queriamos
propor.

Terceira proposi¢céo, que ja pensamos entre nos: pedir que essa representante da
Secretaria encaminhe o nosso pedido de informagao de novo a Secretaria Municipal [de Saude],
parque que complete as informagdes em relacio a falta dos equipamentos.

Ela falou que nao esta completo, mas quem passou foi a prépria SMS para nés. Entao
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eu peco para que complete esse pedido que ja foi feito ha trés meses. Nao queremos fazer
nenhum quadro pior do que &, ndo temos nenhum interesse em propagandear denuncia, nos
queremos o quadro real de como ele é. E que nos mandem esse quadro completo da quantidade
de equipamentos nas unidades.

Essa pesquisa, esse questionario, ainda esta aberto. E eu queria pedir a todos ajuda
para espalha-lo, para termos um “n” maior, para termos mais gente que consiga responder. E
havendo, inclusive, mais um tempinho, talvez mais algumas semanas, ai o final do ano para
conseguir responder, ndés enviarmos a sistematizagdo desse levantamento para a Secretaria
Municipal de Saude. E levarmos la presencialmente e ja fazermos o nosso encontro, a nossa
reunido — inclusive, para a Malu trazer a pesquisa dela. E eu espero uma postura de respeito
nessa reuniao: que levemos la o levantamento com mais dados, mais relatos. Eu acho que vai
ser interessante. E é dado, que é o que ndés precisamos apresentar a Secretaria Municipal de
Saude. E nés vamos cobrar resposta. Ha de haver algum nivel de resposta para isso.

Outra coisa que me veio muito a partir da fala de todo mundo, mas, em especial, da

Renata, que esta de forma on-line, é a questao da capacitagao para profissionais de saude.

712766.

Eu acho que é possivel pensarmos uma capacitacao dos profissionais de saude,

inclusive da rede indireta. Sabemos que, na Atencao Basica, 90% € de OS. E a OS, que é gestéao
privada, causa, além da precarizagao dos trabalhadores da saude, uma fragmentacgao da gestao.
Fica uma colcha de retalhos: cada OS tem a sua forma de fazer, a sua moral — que, as vezes, é
imposta no atendimento.

Mas queremos que, para os profissionais, tanto da direta quanto da indireta, haja
uma capacitagdo para atendimento das pessoas gordas, boas praticas de atendimento a
pessoas gordas. Isso é importante.

Sabemos que ha alguns profissionais que, por conta prépria, tém esse tipo de
informacao, mas nao é nada obrigatdério.

Hoje, a Secretaria Municipal da Saude, até onde eu sei, ndo obriga nada e nem

oferece. Até onde eu sei, universidades oferecem, mas nunca vi um curso dessa natureza
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oferecido pela Secretaria Municipal de Saude. Ja vi na linha da patologiza¢do da obesidade, mas
um curso de boas praticas no atendimento a pessoas gordas eu estou para ver. E iremos fazer
um projeto de lei nesse sentido.

Peco o apoio de todo mundo para ajudar nos votos dos meus Colegas. E acho que
conseguimos pensar uma aprovagao para esse projeto.

N&o consigo dar prazo porque o ritmo da Camara € muito indefinido, mas, de toda
forma, é importante, no momento que for pautado em primeira votacao, ou que for para a CCJ,
nds conseguirmos ter o apoio de todo mundo para pressionar os outros Colegas.

A Camara funciona por maioria-minoria, ndo importa quao boa seja a ideia, o quao
importante ela seja para a cidade. O funcionamento aqui € por maioria-minoria. E é importante
termos o apoio para uma proposta como essa.

Além disso, [devemos constituir] um grupo de trabalho permanente, que ja existe na
pratica, que o Diversas ja estd com o mandato.

Todo mundo assinou a lista de presenca?

- Manifestagao fora do microfone.

712766.

A SRA. PRESIDENTE (Luana Alves) — Nao? Teve gente que n&o assinou ali.

Se vocés nos autorizarem, nés mandamos mensagem para chamar para esse grupo
de trabalho permanente de didlogo com o governo.

O meu papel no Legislativo é, obviamente, apoiar movimentos sociais. E sabemos
que nao existe nenhum tipo de proposta que prospere sem apoio dos movimentos da sociedade
civil. Isso é muito importante. E nés fazermos esse grupo de trabalho permanente é importante
para manter uma pressao permanente.

Eu ndo sou o Executivo — inclusive, eu sou oposi¢cdo ao Executivo, e isso trava,
muitas vezes, a coisa. Agora, n0s somos muito bons para comprar briga. E n&o temos rabo preso.
Essa é a parte boa. Nos temos toda a tranquilidade, toda a liberdade, para cobrar, para ir para
cima. E espero que consigamos fazer esse dialogo.

Se vocés quiserem falar mais alguma coisa...
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A SRA. MARIA LUISA JIMENEZ JIMENEZ - Eu estou megaemocionada.

Eu acho que é um marco, € um avanco desse debate. E que se torne também um
exemplo do que é fazer politica, apoiar os grupos em outros lugares também, porque as pessoas
gordas nao estdo somente na cidade de Sao Paulo. E que seja um exemplo o que a Luana e a
equipe dela estao fazendo pelas pessoas gordas no Brasil.

Nés, agora, avangamos para um outro debate, para um momento, dentro do
movimento gordo, ativismo gordo e do acolhimento dessas pessoas.

Eu sé tenho a agradecer, viu? Maravilhosa.

E é uma parceria, como sempre falamos, que apenas comecgou; ainda vamos fazer
muita coisa. E espero que todo mundo perceba essa coletividade. E apoie, divulgue.

Quanto mais gente preencher o formulario, [melhor]. Se vocé conhece alguém, se
vocé vai para alguma UBS, fale com as pessoas de |a, com a sua vizinha, com a sua tia, com a
sua avo, para preencherem essa ficha. Quanto mais nimeros tivermos, melhor, mais dados.

Obrigada.

A SRA. PRESIDENTE (Luana Alves) — Eu agradeco.

712766.

Antes de finalizar, agradeco aos nossos queridos tradutores de Libras, Mateus Lima

e Sara Camargo, que ficaram até este horario conosco para garantir a acessibilidade.

Palmas para o Mateus e para a Sara Camargo, que estdo de forma on-line fazendo
a tradugéo em Libras. (Palmas)

Agradeco a presenca de todo mundo.

Temos muito trabalho pela frente.

Nada mais havendo a tratar, declaro encerrada a presente audiéncia.
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