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PROJETO DE LEI N° /2026

“Institui a Politica Municipal de Atencao
e Prevencao a Nomofobia Relacionada
ao Uso Excessivo de Telefones Celulares
no Municipio de Sao Paulo, e da outras
providéncias.”

A Camara Municipal de Sao Paulo Decreta:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Municipio de Sao Paulo, a Politica Municipal
de Atencao e Prevencao a Nomofobia Relacionada ao uso excessivo de telefones
celulares, voltada ao acolhimento, orientacao e cuidado do municipe que apresente
sofrimento psiquico associado ao uso excessivo ou compulsivo de telefone celular.

Paragrafo Unico: Para os fins desta lei, considera-se nomofobia o medo ou
ansiedade excessiva decorrente da impossibilidade de acesso ou uso de telefones
celulares e dispositivos moveis, quando tal condicao impactar negativamente a
saude, a convivéncia familiar, o desempenho escolar, profissional ou a vida social
do individuo.

Art. 2° Sao objetivos da Politica Municipal de Atencao a Nomofobia:
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| - assegurar acolhimento humanizado em salde mental ao municipe com sintomas
de nomofobia;

Il - evitar a progressao do sofrimento psiquico relacionado ao uso do telefone
celular;

Il - fortalecer a familia como nucleo essencial de apoio, orientacao e equilibrio;

IV - promover o uso responsavel do telefone celular.

Art. 3° O Poder Executivo fica autorizado a ofertar atendimento especifico a
nomofobia, no ambito da rede municipal de salde mental.
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Art. 4° O atendimento podera incluir, conforme avaliacao profissional:

| - acolhimento psicologico individual;

Il - acompanhamento terapéutico breve e focal,

Il - orientacao clinica sobre limites saudaveis de uso do telefone celular;

IV - orientacao familiar, com participacao de responsaveis ou familiares, sempre
que recomendado;

V - encaminhamento para outros servicos da rede publica de salde mental, quando
necessario.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucao desta lei correrao por conta de
dotacoes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° O Poder Executivo podera regulamentar a presente lei no que couber.

Art. 7° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.
Sala das sessoes, em 19 de fevereiro de 2026.

[ b

VEREADORA RUTE COSTA
Partido Liberal - PL
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir a Politica Municipal
de Atencao e Prevencao a Nomofobia Relacionada ao uso excessivo de telefones
celulares no municipio de Sao Paulo, com foco na promocao da salde mental e no
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios.

A crescente presenca das tecnologias digitais no cotidiano da populacao
trouxe inegaveis avancos sociais, educacionais e econdémicos. Contudo, estudos
cientificos recentes apontam que o uso excessivo e desregulado de telefones
celulares pode ocasionar impactos negativos na saide mental, especialmente entre
criancas, adolescentes e jovens, manifestando-se por meio de ansiedade,
irritabilidade, prejuizo ao sono, dificuldades de concentracao e comprometimento
das relacoes interpessoais, fenébmenos associados a chamada nomofobia.

Ha diversos sintomas que caracterizam a nomofobia. Entre os principais
sinais, estao:

Habito de olhar continuamente para a tela do celular;

« Falsa percepcao de toques ou vibracées no dispositivo;
o Necessidade crescente de tempo de uso para sentir o mesmo prazer;

« Tremores, falta de ar e excesso de suor causados pela auséncia do celular;
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« Dificuldade de concentracao;

« Uso do dispositivo em situacdes perigosas, como ao dirigir ou ao atravessar a
rua;

o lIrritabilidade porque esqueceu o celular em casa;

e Gasto de horas rolando o feed das redes sociais.

O Municipio de Sao Paulo, por sua dimensao populacional, enfrenta desafios
significativos relacionados a salde mental e a convivéncia familiar e comunitaria.
Nesse contexto, a presente propositura busca promover acOes preventivas,
educativas e intersetoriais, sem carater punitivo ou restritivo de direitos,
priorizando a orientacao, a informacao e o fortalecimento das redes de cuidado.
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Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres Pares para a aprovacao
deste importante projeto de lei.

Sala das sessoes, em 19 de fevereiro de 2026.
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VEREADORA RUTE COSTA
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