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CAPAARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

PROJETO DE LEI do Vereador Carlos Bezerra Jr. (PSD)

Disp0e sobre a criagdo do Programa Municipal de Promogao da Saude Mental dos
Trabalhadores da Assisténcia Social e institui o Selo Municipal de Boas Praticas em Saude
Mental, denominado “Selo Cuidar de Quem Cuida”, destinado as Organiza¢des da Sociedade
Civil.

A Camara Municipal de Sao Paulo decreta:

Art. 19 Fica criado o Programa Municipal de Promoc¢do da Saide Mental dos Trabalhadores da
Assisténcia Social na Cidade de Sdo Paulo, destinado a fomentar acGes de cuidado, prevencédo
do sofrimento psiquico e fortalecimento psicossocial dos profissionais que atuam na rede
socioassistencial.

Art. 22 Para fins desta Lei, considera-se sofrimento psiquico relacionado ao trabalho toda
forma de desgaste emocional, estresse ocupacional, esgotamento, violéncia psicoldgica,
assédio moral, pressdo institucional ou exposicdo continua a situacGes de vulnerabilidade e
violagdo de direitos que possam comprometer a saude mental dos trabalhadores da
assisténcia social.

Pardgrafo Unico. S3o considerados trabalhadores da assisténcia social, para os efeitos desta
Lei, os servidores publicos municipais, empregados e colaboradores das Organizacdes da
Sociedade Civil parceiras, bem como demais profissionais que atuem nos servigos, programas e
projetos do Sistema Unico de Assisténcia Social — SUAS.
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Art. 32 S3o objetivos do Programa Municipal de Promocado da Saude Mental dos Trabalhadores
da Assisténcia Social:

| — Promover agdes de conscientizagdo sobre saude mental, autocuidado, prevengao do
sofrimento psiquico e combate a praticas de violéncia psicoldgica no ambiente de trabalho;

Il — Fomentar ambientes laborais saudaveis e colaborativos, prevenindo fatores de risco
psicossocial e fortalecendo fatores de protecdo a saide mental no &mbito dos servicos
socioassistenciais;

IIl —incentivar a realizacdo de palestras, formacdes e atividades educativas sobre saude
mental, esgotamento emocional (burnout), ansiedade, depressao e demais condi¢Ges
relacionadas ao trabalho;

IV — Orientar trabalhadores e equipes de gestdo sobre sinais de adoecimento psiquico e sobre
os caminhos de acolhimento e cuidado disponiveis na Rede de Atencgdo Psicossocial — RAPS e
demais politicas publicas correlatas; e
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V — Reconhecer e difundir boas praticas de gestdo e cuidado com equipes no ambito da
assisténcia social.

Art. 49 Fica instituido o Selo Municipal de Boas Praticas em Saude Mental na Assisténcia Social,
denominado “Selo Cuidar de Quem Cuida”, destinado a reconhecer Organiza¢des da Sociedade
Civil que atuem na area de assisténcia social e desenvolvam ag¢des continuas de promocgao da
saude mental de suas equipes, de prevenc¢do do sofrimento psiquico e de fortalecimento das
condi¢des de trabalho.

§ 12 O Selo Municipal sera concedido anualmente pelo Poder Executivo, mediante critérios
objetivos a serem definidos em regulamentacao.

§ 22 A concessdo do Selo tera cardter exclusivamente honorifico, vedada qualquer forma de
premiacado financeira.

§ 32 O Selo podera ser renovado anualmente mediante comprovacdao da manutengao das
praticas reconhecidas.

Art. 52 O Poder Executivo poderd, nos editais de chamamento publico firmados nos termos da
Lei Federal n2 13.019, de 31 de julho de 2014, e do Decreto Municipal n2 57.575, de 29 de
dezembro de 2016, estabelecer:

| — Pontuagao adicional as Organizagdes da Sociedade Civil certificadas com o Selo Municipal
de Boas Praticas em Saude Mental na Assisténcia Social;

Il — Preferéncia em casos de empate técnico;

Il — utilizagdo do Selo como comprovacdo complementar de boas praticas relacionadas a
gestdo de equipes e ao cuidado com os profissionais, quando pertinente ao objeto do edital.

§ 12 Os critérios previstos neste artigo deverao ser objetivos, proporcionais e relacionados a
melhoria da qualidade da execucdo dos servigos socioassistenciais.

§ 29 E vedada qualquer forma de beneficio financeiro automatico ou dispensa de chamamento
publico em razdo da certificagao.

Art. 62 A regulamentacdo desta Lei dispora sobre:
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| — Critérios para concessdo, manutencao e revogacdo do Selo Municipal;

Il — Composi¢do da comissdo de avalia¢ao;
IIl — procedimentos de inscricdo, analise e validagdo das praticas apresentadas;
IV — Divulgacao anual das entidades certificadas.

Art. 72 As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por conta das dotacdes
orcamentadrias prdprias, suplementadas se necessario.

Art. 82 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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CAHAARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

JUSTIFICATIVA

A Politica de Assisténcia Social envolve o atendimento didrio a situacdes de vulnerabilidade,
violagGes de direitos, violéncia, rompimento de vinculos e multiplas expressdes da questdo
social. Esse cendrio, reconhecido por organismos internacionais e nacionais e pelo préprio
poder publico, expde profissionais da assisténcia social a fatores de risco psicossocial que
impactam diretamente sua salide mental e sua capacidade de atuacgdo.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) e a
literatura especializada identificam entre trabalhadores de servicos de cuidado um risco
elevado de sofrimento psiquico, esgotamento emocional (burnout), ansiedade e adoecimento
relacionado ao trabalho. A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), instituida pelo Ministério da
Salde, reforca a importancia de estratégias preventivas, de promog¢ado de saude mental e de
fortalecimento das condicdes de trabalho como medidas essenciais de protecao.

No contexto da Cidade de Sdo Paulo, que possui uma das maiores e mais complexas redes de
assisténcia social do mundo, é fundamental que as politicas publicas avancem na protecdo e
valorizacdo daqueles que dedicam sua vida ao cuidado das popula¢gdes mais vulneraveis.
Cuidar dos cuidadores é condicao indispensavel para garantir a qualidade, continuidade e
humanidade dos servicos socioassistenciais.
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O presente Projeto de Lei cria o Programa Municipal de Promog¢ao da Sadde Mental dos
Trabalhadores da Assisténcia Social, com objetivos voltados a prevenc¢do do sofrimento
psiquico, ao fortalecimento psicossocial das equipes e a promocdo de ambientes de trabalho
mais sauddveis. Simultaneamente, institui o Selo Municipal de Boas Praticas em Saude Mental,
destinado a reconhecer Organizacdes da Sociedade Civil que desenvolvem ac¢des estruturadas
de cuidado com suas equipes e que se destacam pela promocdo de ambientes de trabalho
seguros, saudaveis e acolhedores.

A proposta estd plenamente alinhada ao Marco Regulatério das OrganizacGes da Sociedade
Civil (Lei Federal n2 13.019/2014) e ao Decreto Municipal n® 57.575/2016, permitindo que o
Municipio utilize o selo como critério técnico adicional em editais de parceria, de forma
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objetiva, proporcional e vinculada a melhoria da execucdo dos servicos, sempre respeitando a
legalidade, a isonomia e a pertinéncia ao objeto do chamamento publico.

Trata-se, portanto, de medida inovadora e socialmente necessaria, que fortalece a protegao
social no Municipio de S3o Paulo e valoriza os profissionais que estruturam a rede
socioassistencial.

Diante do exposto, solicito o apoio dos Nobres Pares para a aprovacgao desta iniciativa.
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