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PROJETO DE LEI Ne. /2025

DispGe sobre a implementacao da Terapia do Riso e
acles de humanizagdo no ambito do Servigo Publico
de Saude do Municipio de Sao Paulo.

A Camara Municipal de Sao Paulo DECRETA:

Art. 12 Fica instituida, no ambito do Servigo Publico de Saude do Municipio de Sdo Paulo, a pratica da
Terapia do Riso, como instrumento de humanizacdo da assisténcia e melhoria do cuidado aos
pacientes.

Art. 22 A Terapia do Riso, como instrumento de humanizagao da assisténcia, consiste na utilizagdo de
técnicas de comicidade de palhagaria (palhago, clown), Yoga do Riso, Ginastica do Riso e outras
praticas de riso e humor terapéutico, realizadas por profissionais capacitados, com o objetivo de
promover o bem-estar emocional e psicoldgico de pacientes, cuidadores e profissionais da saude.

Art. 32 A implementagdo da Terapia do Riso devera ser realizada em parceria com organiza¢des nao
governamentais, associacbes ou grupos especializados na d4rea, que possuam experiéncia
comprovada na pratica, conforme dispuser o regulamento..

Art. 42 As atividades da Terapia do Riso, voltadas a humanizacdo da assisténcia, serdo desenvolvidas
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de forma continua e com a eficdcia necessaria para o alcance dos objetivos estabelecidos nesta Lei.

Art. 52 Os grupos interessados em aplicar a Terapia do Riso deverao apresentar ao érgao responsavel
pela administracdo das unidades de salde documentagdo que comprove sua capacitacdo e
experiéncia na area.

Art. 62 Poderdo ser firmados convénios ou parcerias com 6rgdos federais, estaduais, municipais e
entidades privadas, visando a consecuc¢do dos objetivos estabelecidos por esta Lei.

Art. 72 A Prefeitura do Municipio de Sdo Paulo podera promover agdes de divulgagdo e sensibilizagao
junto a profissionais de salde, pacientes e familiares, com o objetivo de informar sobre a existéncia e
os beneficios da Terapia do Riso como instrumento de humanizagdo da assisténcia.

Art. 82 O ¢6rgdo gestor do programa podera regulamentar esta Lei, estabelecendo critérios e
requisitos especificos para a implantagdo e utilizagdo da Terapia do Riso, como instrumento de
humanizacdo da assisténcia, garantindo sua fiel execucdo.
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Art. 92 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das Sessdes,

NABIL GEORGES BONDUKI
Vereador
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JUSTIFICATIVA

A Terapia do Riso, como pratica de humanizacdo da assisténcia, € uma abordagem
terapéutica inovadora que utiliza técnicas de humor, risadas exercitadas e arte clown para promover
a saude e o bem-estar emocional de pacientes e idosos, sem jamais colocar alguém como alvo do
riso.

Diversos estudos demonstram que a presenga de voluntdrios, risoterapeutas, palhagos e
praticantes de Yoga do Riso em ambientes hospitalares e casas de convivéncia melhora
significativamente o clima do local, reduzindo estresse, ansiedade e sintomas depressivos, além de
estimular a interagao social entre pacientes, familiares e profissionais de salde. A pratica ja apresenta
resultados positivos em vdrias regiées do Brasil. Em S3o Paulo, a Operacgdo Conta Gotas, iniciativa de
Sandro Castilho na inclusdao de palhagos voluntdrios nas unidades de saude, atengdo a pacientes e
(familiares) no que tange as sindromes raras, casas abrigos a criangas, adolescentes e idosos, desde a
década de 90 e o projeto Doutores da Alegria, iniciativa de Wellington Nogueira, pioneiro na inclusdo
de palhacos profissionais em hospitais desde 1991, tem promovido humanizacao e contribuido para a
recuperagao de criangas internadas. No Parana, a ONG Nariz Solidario atua ha 10 anos promovendo
bem-estar e alegria em instituices de saude. No Rio de Janeiro, a Trupe Miolo Mole leva a Terapia do
Riso para criangas e adolescentes em situagao de vulnerabilidade social, baseada na experiéncia do
fundador Pablo Tavares, que participou da elaboracdo da Lei Municipal n2 8.893/25. Em Brasilia, a
Associacdo Lacos da Alegria realiza visitas a pacientes em hospitais publicos e privados. Em Minas
Gerais, os Guardides do Riso atendem hospitais de Belo Horizonte e Betim desde 2012, enquanto no
Rio Grande do Sul, o Esquadrao da Alegria e os Amigos da Alegria atuam em hospitais, lares de idosos
e presidios de diversas cidades desde 2007 e 2012, respectivamente.

A préatica conta ainda com o apoio de profissionais reconhecidos, como André De Rose,
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professor de Yoga do Riso, e Marcelo Lujan, palha¢o e fundador do Circo Zanni, além da ABRARISO —
Associagdo Brasileira dos Profissionais de Risoterapia, Yoga do Riso e Palhagaria Terapéutica, presidida
por Marcelo Pinto, o Doutor Risadinha, primeira associacdo nacional dedicada a promocado do riso
positivo e responsavel.

Diante deste cenario, a implementacdo da Terapia do Riso nos equipamentos publicos de
saude do Municipio permitird resultados similares, promovendo ndo apenas melhorias na saude
emocional dos usudrios, mas também a humanizacdo do ambiente de cuidado e a qualidade do
atendimento.

O presente Projeto de Lei visa formalizar a inclusdo da Terapia do Riso como pratica regular
nos equipamentos publicos de saude, garantindo que suas atividades sejam continuas, estruturadas e
desenvolvidas em parceria com organizacdes especializadas. Diante do exposto, a aprovacao desta
proposicdao se mostra essencial para consolidar politicas publicas de saude mais humanizadas,
acolhedoras e voltadas ao bem-estar e a qualidade de vida de pacientes atendidos pelo sistema
publico.
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NABIL GEORGES BONDUKI
Vereador
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