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PROJETO DE LEIN® ___ /2025

“Institui o Programa Municipal de Oficinas de
Alimentagéo Saudéavel  para Pais e
Responsaveis, voltado a prevencdo e ao
combate a desnutricdo infantil, e da outras
providéncias.”

A CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO DECRETA:

Art. 1° Fica instituido, no &mbito do Municipio de Sdo Paulo, o Programa Municipal
de Oficinas de Alimentagdo Saudavel para Pais e Responsaveis, com o objetivo de
promover a educacgao alimentar e nutricional de familias, visando a prevencgao e
reducdo da desnutricdo infantil.

Art. 2° As oficinas de que trata esta Lei serdo realizadas preferencialmente em
unidades da rede municipal de ensino infantil (CEl e EMEI), Centros de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS) e Unidades Basicas de Saude (UBS), podendo ser
ampliadas para outros equipamentos publicos mediante parcerias com instituicbes
comunitarias e organizagdes da sociedade civil.
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Art. 3° Sao objetivos do Programa:

| — orientar pais e responsaveis sobre praticas de alimentagdo saudavel,
considerando aspectos culturais, regionais e socioeconémicos das familias;

Il - estimular o aproveitamento integral dos alimentos e o consumo de alimentos in
natura e minimamente processados;

lll - prevenir a desnutricdo, diabetes tipo 1 e 2, colesterol e deficiéncias nutricionais
em criangas de 0 a 6 anos;

IV — contribuir para o desenvolvimento saudavel da infancia, articulando agdes entre
saude, assisténcia social e educacgéo;
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V — promover segurancga alimentar e nutricional, conforme o disposto na Lei Federal
n°® 11.346/2006 (Lei Orgéanica de Seguranga Alimentar e Nutricional — LOSAN).

Art. 4° As oficinas serao ministradas por profissionais das areas de nutricdo, saude
e educacdo, podendo contar com a participacdo de entidades parceiras,
universidades e organiza¢des da sociedade civil que atuem na promogao da saude
e da alimentac&o adequada.

Art. 5° O Programa sera estruturado conforme os seguintes critérios e diretrizes:

| — S&o critérios técnicos e pedagdgicos do Programa Municipal de Oficinas de
Alimentacdo Saudavel para Pais e Responsaveis:

a) elaboracdo de conteudos baseados no Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira (Ministério da Saude);

b) inclusdo de temas como leitura de rotulos, aproveitamento integral dos alimentos,
higiene alimentar, prevencdo de doencas e preparo de refeicdes acessiveis e
nutritivas;

c) priorizagdo de metodologias participativas, com demonstragdes praticas, oficinas
culinarias e atividades interativas;

d) adaptacdo dos conteudos as realidades locais e a cultura alimentar das
comunidades atendidas.
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Il - O Programa sera implementado conforme o seguinte cronograma:

a) inicio das atividades em até 120 (cento e vinte) dias apos a publicagédo desta Lei;

b) fase piloto em, no minimo, um equipamento publico de cada Subprefeitura no
primeiro ano de vigéncia;

C) expansao progressiva até atingir todas as regidées do municipio no prazo maximo
de 3 (trés) anos, com prioridade para territérios em situagdo de vulnerabilidade
social e alimentar.

lll — As acbes de monitoramento e avaliagdo do Programa serao desenvolvidas por
meio de:

a) acompanhamento semestral das agbes por equipe intersetorial composta por
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representantes das Secretarias Municipais de Saude, Educacdo e Assisténcia
Social;

b) elaboragcédo de relatérios publicos anuais sobre numero de oficinas realizadas,
familias atendidas e impactos observados na saude infantil;

c) avaliagdo de indicadores nutricionais em parceria com unidades de saude e
programas sociais locais.

IV - A divulgacdo e a mobilizagdo do Programa Municipal de Oficinas de
Alimentacado Saudavel para Pais e Responsaveis serao realizadas por meio de:

a) campanhas educativas em escolas, Unidades Basicas de Saude, Centros de
Referéncia de Assisténcia Social e meios digitais, incentivando a participagdo das
familias;

b) distribuicdo de cartilhas, videos e materiais informativos com receitas e
orientacdes praticas;

c) incentivo a criagdo de redes comunitarias de apoio e trocas de saberes sobre
alimentacao saudavel.

Art. 6° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdao por conta das
dotacdes orcamentarias préprias, podendo ser suplementadas se necessario.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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Sala das Sessodes, 24 de novembro de 2025.
Keit Lima

Vereadora
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JUSTIFICATIVA

Falar em desnutricdo infantil, hoje, é falar de desigualdade.
Mesmo com tantos avancos nas politicas publicas, ainda ha familias que enfrentam
dificuldades para garantir uma alimentacdo adequada as suas criangas — nao
apenas por falta de alimentos, mas também por falta de informacao, orientacéo e

apoio.

Muitas vezes, o problema n&o € a auséncia de comida, mas a
auséncia de conhecimento sobre o qué, quanto e como oferecer. E nesse ponto que
o poder publico precisa agir: ndo so distribuindo alimentos, mas formando familias

capazes de garantir, todos os dias, refeicbes simples, equilibradas e acessiveis.

As oficinas de alimentagcdo saudavel propostas por este
Projeto de Lei partem exatamente desse principio. Elas unem trés dimensdes
fundamentais: educacdo, saude e cuidado comunitario. A ideia € que pais e
responsaveis possam aprender, na pratica, como aproveitar melhor os alimentos,
evitar o desperdicio, reconhecer produtos ultraprocessados e montar refeicdes que

realmente nutrem as criangas.

O projeto esta solidamente amparado em normas nacionais e
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internacionais que garantem o direito a alimentagdo adequada e ao
desenvolvimento infantil. No Brasil, a Lei Organica de Seguranga Alimentar e
Nutricional (Lei n° 11.346/2006) reconhece a alimentacdo como direito humano e
impde ao Estado o dever de garanti-la por meio de politicas integradas de educagao
e saude. O Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n® 8.069/1990) refor¢a esse
compromisso, assegurando que toda crianga tenha protecdo a vida e a saude em
condi¢cdes dignas. Ja o Marco Legal da Primeira Infancia (Lei n°® 13.257/2016)
destaca a importancia de acbes intersetoriais envolvendo familias, escolas e
servigos publicos para o desenvolvimento integral nos primeiros anos de vida —

foco central deste projeto.
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Em ambito internacional, a proposta se alinha aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, especialmente o ODS 2 — Fome Zero
e Agricultura Sustentavel, e o ODS 3 - Saude e Bem-Estar, reforgando o
compromisso global com a garantia de alimentacdo saudavel e qualidade de vida

para todos.

Mas, mais do que cumprir tratados e leis, essa € uma acgao de
sensibilidade e prevencado. Porque a desnutricdo infantil ndo se resolve s6 com
cesta basica — se resolve com dialogo, afeto e conhecimento. Ensinar familias a
cozinhar com o que tém, aproveitar integralmente os alimentos, entender o valor
nutritivo de cada refei¢ao e transformar o cuidado com a comida em um ato de amor

€ investir em futuro.

E é justamente isso que este projeto propde: transformar a
politica publica em pratica cotidiana, em gesto concreto. Porque quando o Estado
chega junto, com informacéo e apoio, cada mae, pai ou responsavel se torna

protagonista da saude das suas criangas.

Diante de todo o exposto, contamos com o apoio dos(as)
nobres colegas para transformar esse projeto em uma politica publica que vai

marcar positivamente a vida de muitas criangas e familias da nossa cidade.
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Sala das Sessoes, 24 de novembro de 2025.
Keit Lima

Vereadora
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