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Projeto de lei n° 12025

Dispde sobre a criacdo de Espagos de Apoio Integral
a Mulher, com atendimento psicolégico imediato, nos
postos de saude do Municipio de Sao Paulo.
A CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO DECRETA:
Art. 1° Fica instituida, no ambito do Municipio de Sao Paulo, a obrigatoriedade de disponibilizagdo de
atendimento psicoldgico imediato as mulheres nos postos de saude da rede municipal, por meio da
criagdo dos Espacos de Apoio Integral a Mulher (EAIMs).
§ 1° Para os fins desta Lei, considera-se atendimento psicolégico imediato aquele prestado por psicologo
habilitado, sem necessidade de encaminhamento prévio, voltado a situagdes de urgéncia emocional ou
de vulnerabilidade social.
§ 2° O atendimento psicolégico devera priorizar:
| — mulheres em situagéo de violéncia doméstica ou familiar;
Il — maes trabalhadoras em sobrecarga fisica ou emocional;
[l — mulheres em situagao de vulnerabilidade social;

IV — idosas que necessitem de apoio emocional,

V — mulheres em situagao de luto, crise ou risco de autoagressao.
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Art. 2° Os Espacgos de Apoio Integral a Mulher terdo as seguintes atribuicdes:
| — realizar escuta inicial e avaliagao psicologica imediata;
Il — oferecer acolhimento psicolégico emergencial em situagdes de crise;

Il — efetuar, quando necessario, encaminhamento para acompanhamento prolongado ou para servigos
especializados, incluindo assisténcia social, atendimento juridico e rede de prote¢do a mulher;

IV — promover agdes de prevencao, informacao e orientagdo sobre saude mental, direitos da mulher e
canais de denuncia de violéncia;
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V — articular-se com a rede de saude, de assisténcia social e com 6érgdos de defesa da mulher,
garantindo atendimento integral e humanizado.

Art. 3° O atendimento psicolégico devera ocorrer em dias e horarios fixos, previamente divulgados a
comunidade, de forma presencial nos postos de salude, devendo ser garantido atendimento em carater
emergencial quando a situagio assim exigir.

Art. 4° Compete a Secretaria Municipal da Saude:

| — designar e lotar profissionais psicologos nos postos de saude, observada a demanda local;

Il — promover capacitagdo continuada dos profissionais envolvidos no atendimento;

[Il — implementar campanhas informativas sobre a existéncia e a finalidade do servico;

IV — firmar parcerias com instituicdes de ensino, organiza¢des da sociedade civil e érgaos de protecéo a
mulher para fortalecimento da rede de apoio;

V — monitorar e avaliar periodicamente a efetividade dos Espacos de Apoio Integral a Mulher.

Art. 5° As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por conta de dotagées orgcamentarias
proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das sessoes,
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Vereador André Santos
(Assinado digitalmente)
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JUSTIFICATIVA

A saude da mulher vai muito além do aspecto fisico, abrangendo, de forma essencial, o cuidado integral
com a saude mental e emocional. O cotidiano feminino, frequentemente marcado por multiplas jornadas
de trabalho, sobrecarga de responsabilidades, desigualdade de oportunidades e, em muitos casos, pela
violéncia doméstica e familiar, resulta em altos indices de estresse, ansiedade, depressdo e outras
formas de adoecimento psiquico.

No modelo atual de atendimento do Sistema Unico de Salde (SUS) no Municipio de Séo Paulo, o
acesso ao psicélogo geralmente depende de consulta prévia com médico clinico geral e de
encaminhamento subsequente. Esse fluxo burocratico retarda o cuidado, tornando-se ainda mais
prejudicial em situagdes de urgéncia emocional, nas quais o tempo de resposta pode ser determinante
para a protegédo da vida e da integridade da mulher.

Diversos estudos e relatérios oficiais indicam que a violéncia doméstica permanece amplamente
subnotificada, com elevado numero de vitimas que sofrem em siléncio por longos periodos antes de
buscar ajuda. Uma escuta qualificada, imediata e acolhedora, realizada por profissional de saiude mental,
pode representar o ponto de inflexdo para que a mulher reconhega a situagéo de risco, adote medidas
protetivas e seja integrada a rede de apoio e protecao antes que ocorram agravamentos irreversiveis.

A criacao dos Espagos de Apoio Integral a Mulher (EAIMs) dentro dos postos de saude da rede
municipal representa uma medida concreta de promogado da salde publica e de fortalecimento das
politicas de enfrentamento a violéncia contra a mulher. Esses espacos possibilitardo atendimento
psicolégico imediato, humanizado e sem barreiras burocraticas, além de oferecerem encaminhamento
adequado para servigos especializados, inclusive na area da assisténcia social, juridica e de protegéo.

A proposta também se alinha aos principios constitucionais do direito a saude (art. 196 da Constituicdo
Federal) e da dignidade da pessoa humana (art. 1°, lll, CF), bem como as diretrizes da Politica Nacional
de Atencao Integral a Saude da Mulher (Ministério da Saude, 2004) e aos compromissos internacionais
assumidos pelo Brasil.
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Com este projeto, o Municipio de Sdo Paulo da um passo relevante no sentido de garantir o acesso
rapido e desburocratizado ao atendimento psicolégico, fortalecer a rede de protecdo as mulheres e
prevenir danos mais graves a saude mental e fisica. Trata-se, portanto, de uma iniciativa que reafirma o
compromisso da cidade com a promocgao da equidade, da justica social e da construgdo de um ambiente
urbano mais humano, acolhedor e seguro para todas as mulheres.
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