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PARECER DA COMISSAO DE ADMINISTRAGAO PUBLICA SOBRE O
PROJETO DE LEI N° 606/2025.

O Projeto de Lei n° 606/2025, de autoria da Vereadora Keit Lima (PSOL), institui
diretrizes para a politica de atengéo a saude mental materna no municipio de Sao Paulo. A
proposta estabelece a criagdo de parametros de cuidado para mulheres no periodo
gestacional, perinatal e puerperal, incluindo situagdes de perda gestacional e parto natimorto,
com foco em bem-estar psiquico, prevengao e tratamento de transtornos como depresséo,
ansiedade e burnout materno. Entre os dispositivos, estdo previstos a elaboracdo de
protocolos clinicos, implementagao de pré-natal e pds-natal psicolégicos, atengéo qualificada
nas unidades de saude, apoio e aconselhamento profissional, acées educativas, capacitacao
de profissionais para prevengao da violéncia obstétrica, oferta de espagos de apoio e trocas
entre maes, bem como a priorizagao de atendimento especializado em saude mental, escuta
qualificada em situagdes de luto e a divulgagao de informagdes as familias e comunidade.

Na justificativa, a autora apresenta dados da Organizagdo Mundial da Saude e da
Fiocruz que apontam elevados indices de sofrimento mental durante a gestacéo e no periodo
pos-parto, destacando que a depressao pos-parto acomete cerca de 25% das mulheres no
Brasil. Ressalta a precariedade da Rede de Atengao Psicossocial no municipio e a
necessidade de politicas publicas voltadas ao tema, considerando os impactos sobre maes,
criangas, familias e sociedade. Cita ainda o movimento “Maio Furta-Cor”, que desde 2021
promove a conscientizacdo sobre saude mental materna, e experiéncias legislativas
semelhantes em outros municipios.

A Comissdo de Constituicdo, Justica e Legislacdo Participativa concluiu pela
legalidade do projeto, com texto substitutivo, que foi proposto para conferir maior
generalidade e abstracdo a norma, afastando dispositivos que poderiam caracterizar
ingeréncia em atribuicées proprias do Poder Executivo.

O Ministério da Saude, no respectivo endereco eletrbnico, refere definicdo da
Organizagdo Mundial da Saude segundo a qual saude mental se constitui em “estado de
bem-estar vivido pelo individuo, que possibilita o desenvolvimento de suas habilidades
pessoais para responder aos desafios da vida e contribuir com a comunidade”’. No ano de
2022, a propria Organizagao Mundial da Saude langou um guia sobre a inclusdo da saude
mental perinatal nos servigos de saude materno-infantil. Neste sentido, informou que 20%
das mulheres tém um episddio de saude mental durante a gravidez ou no ano apés o
nascimento do bebé?.
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O tema de que trata o projeto de lei em analise figura em diversos estudos
especializados, apontando que o ciclo da gravidez, parto e puerpério envolve ndo apenas
aspectos fisicos, mas também desafios psicolégicos que podem comprometer a qualidade
de vida da méae e da crianga. Dessa forma, em relacdo a analise pela Comissao de
Administragdo Publica, considerando que ao se propor uma politica voltada para prevengao
e cuidado em saude mental materna, poderao ser criadas condi¢des de enfrentamento de
um problema de saude de elevada incidéncia, somos de parecer favoravel, nos termos do
substitutivo da Comissao de Constituicdo, Justica e Legislagao Participativa.

Sala da Comissao de Administragdo Publica, em
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