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Projeto de lei n° 12025

Institui o “Roteiro da Saude Mental”, com a criagcéo
gradual de espagos verdes terapéuticos em pragas
publicas municipais, voltados a promocdo do
bem-estar e da satude emocional.

A CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO DECRETA:
Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Sao Paulo, o Programa Roteiro da Saude Mental, com
objetivo de promover o bem-estar psicolégico da populagéo por meio da implantagdo gradual de espacos

verdes terapéuticos em pragas publicas, preferencialmente em regiées com alta vulnerabilidade social.

Art. 2° O Roteiro da Saude Mental sera integrado por parques e areas verdes que tenham as seguintes
caracteristica:

| — paisagismo com vegetacdo diversa e de baixa manutencao, incluindo espécies aromaticas e
medicinais;

Il — mobiliario simples voltado ao descanso e contemplagéo (bancos, pergolados, caminhos de pedrisco);

[l — placas informativas com orientagcdes sobre praticas de bem-estar, respiracdo consciente, meditacao
e contato com a natureza,

IV — acessibilidade minima garantida, conforme as normas técnicas vigentes.

Art. 3° A Prefeitura de Sao Paulo divulgara o roteiro em seu site de internet, atualizando semestralmente
a lista de locais, ou sempre que alguma area deixar de atender aos requisitos.

Art. 4° Poderao ser agregadas novas areas sempre que houver implementacéo dos requisitos previstos
no art. 2° podendo o Executivo, para tanto firmar parcerias com organizagdes da sociedade civil,
universidades, conselhos gestores e moradores do

entorno, assim como incluir as modificagdes necessarias através dos programas ja existentes de
revitalizagcao de pragas, hortas comunitarias ou zeladoria urbana.

Art. 5° As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por conta de dotagdes orgamentarias
proprias, suplementadas se necessario.
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Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das sessoes,

Vereador André Santos
(Assinado digitalmente)
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JUSTIFICATIVA

Cuidar da saude mental ndo se resume ao atendimento clinico. Estudos mostram que o contato com a
natureza, a reducédo do estresse urbano e a criagdo de espagos publicos acolhedores sdo medidas
preventivas importantes, de baixo custo e grande impacto.

O Programa Roteiro da Saude Mental propde usar as pragas publicas ja existentes como base para a
criagdo de espagos verdes terapéuticos, com paisagismo simples, bancos para descanso, caminhos
sensoriais e placas educativas. Com isso, € possivel oferecer um ambiente mais calmo, convidativo e
favoravel ao equilibrio emocional da populacdo — especialmente em bairros mais carentes de
equipamentos publicos voltados ao cuidado psicologico.

A proposta & exequivel, escalavel e de baixo custo, podendo ser integrada a programas como o Adote
uma Pracga, mutirdes de zeladoria e revitalizagdo de espacgos, além de parcerias com universidades e

voluntarios.

Esse projeto traduz a ideia de que a saude comega também no espago urbano — e que pragas bem
cuidadas podem ser ferramentas de acolhimento e equilibrio emocional.

Destarte, por se tratar de medida justa, contamos com o voto favoravel dos nobres pares.
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