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PROJETO DE LEI N°

Altera a Lei n° 14.485, de 19 de julho de
2007, para inserir, no Calendario de
Eventos da Cidade de Sao Paulo, a Semana
Municipal de Conscientizacao da
Fibromialgia e da outras providéncias.

A Camara Municipal de Sdo Paulo DECRET A:

Art. 1° Fica inserido inciso ao art. 7° da Lei n© 14.485, de 19 de julho de 2007,
com a seguinte redagao:

Segunda semana do més de maio - “Semana Municipal de
Conscientizacao da Fibromialgia” (NR).

Art. 20 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessoes,

672366.

Eliseu Gabriel
Vereador Lider do PSB
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JUSTIFICATIVA

Estima-se que aproximadamente 3% da populacdo brasileira conviva com a
fibromialgia (FM), segundo dados da Sociedade Brasileira de Reumatologia.
Embora a maior parte dos diagnosticos ocorra em mulheres — entre sete e nove
em cada dez casos —, a sindrome também pode se manifestar em homens,
criangas, adolescentes e idosos.

A doenca ndo causa inflamagoes ou deformidades fisicas, mas gera dor crénica,
de carater migratério, que atinge diferentes regides do corpo, em especial
musculos, tenddes e articulacdes. Essa dor pode ser intensa e incapacitante, e
estd relacionada a alteragcdes no sistema nervoso central, sobretudo nos
mecanismos que controlam a percepgao da dor.

Além da dor, a fibromialgia frequentemente vem acompanhada de fadiga
persistente, disturbios do sono (sensacao de acordar cansado), dificuldades de
concentracdo e memoria, além de sintomas como ansiedade, depressao e
alteragOes intestinais. Outro aspecto marcante é a sensibilidade exacerbada ao
toque ou a pressao muscular.

Embora a causa exata ainda nao seja conhecida, estudos apontam que fatores
como baixos niveis de serotonina, desequilibrios hormonais, estresse e tensao
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emocional podem contribuir para o surgimento ou agravamento da sindrome. Em

alguns casos, a fibromialgia pode estar associada a outras doencas
reumatoldgicas, o que dificulta o diagndstico.

Sala das Sessoes,

Eliseu Gabriel
Vereador Lider do PSB
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