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PROJETO DE LEI Nº  

 

Altera a Lei nº 14.485, de 19 de julho de 

2007, para inserir, no Calendário de 

Eventos da Cidade de São Paulo, a Semana 

Municipal de Conscientização da 

Fibromialgia e dá outras providências. 

 

A Câmara Municipal de São Paulo D E C R E T A:  

Art. 1º Fica inserido inciso ao art. 7º da Lei nº 14.485, de 19 de julho de 2007, 

com a seguinte redação:  

Art. 7º ............................................................................. 

Segunda semana do mês de maio - “Semana Municipal de 

Conscientização da Fibromialgia” (NR). 

Art. 2º Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação. 

Sala das Sessões, 

 

 
 

Eliseu Gabriel 
Vereador Líder do PSB 
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JUSTIFICATIVA 

Estima-se que aproximadamente 3% da população brasileira conviva com a 

fibromialgia (FM), segundo dados da Sociedade Brasileira de Reumatologia. 

Embora a maior parte dos diagnósticos ocorra em mulheres — entre sete e nove 

em cada dez casos —, a síndrome também pode se manifestar em homens, 

crianças, adolescentes e idosos. 

A doença não causa inflamações ou deformidades físicas, mas gera dor crônica, 

de caráter migratório, que atinge diferentes regiões do corpo, em especial 

músculos, tendões e articulações. Essa dor pode ser intensa e incapacitante, e 

está relacionada a alterações no sistema nervoso central, sobretudo nos 

mecanismos que controlam a percepção da dor. 

Além da dor, a fibromialgia frequentemente vem acompanhada de fadiga 

persistente, distúrbios do sono (sensação de acordar cansado), dificuldades de 

concentração e memória, além de sintomas como ansiedade, depressão e 

alterações intestinais. Outro aspecto marcante é a sensibilidade exacerbada ao 

toque ou à pressão muscular. 

Embora a causa exata ainda não seja conhecida, estudos apontam que fatores 

como baixos níveis de serotonina, desequilíbrios hormonais, estresse e tensão 

emocional podem contribuir para o surgimento ou agravamento da síndrome. Em 

alguns casos, a fibromialgia pode estar associada a outras doenças 

reumatológicas, o que dificulta o diagnóstico. 

Sala das Sessões, 

 

 
Eliseu Gabriel 

Vereador Líder do PSB 
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