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PROJETO DE LEI n® 12025

Institui o Programa de Cardapio Municipal
Sustentavel nas unidades de alimentacdo sob
administracdo municipal, com vistas a promogao
de uma alimentacdo saudavel, sustentavel e
socialmente responsavel.

A CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO DECRETA:

Art. 1¢ Fica instituido o Programa de Cardapio Municipal Sustentavel, programa voltado ao
fomento, oferta e incentivo ao consumo de preparagbes e receitas a base de alimentos
sustentaveis, garantindo diversidade, qualidade nutricional e valorizagdo da producéo local e
regional.

§ 12 O Cardapio Municipal Sustentavel serd oferecido nas refeicbes servidas em todas as
unidades de alimentag@o sob administragdo municipal.

§ 2° As preparacOes deverdo assegurar o aporte adequado de macro e micronutrientes,
observadas as necessidades especificas das diferentes faixas etarias e dos grupos atendidos,
em conformidade com parametros técnicos de saude e nutricao.

Art. 2° Sao objetivos do Cardapio Municipal Sustentavel:
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| — promover habitos alimentares saudaveis e sustentaveis;

Il — incentivar o consumo de leguminosas, graos, verduras, frutas, legumes e plantas
alimenticias ndo convencionais — PANCS;

[l —ampliar a diversidade alimentar e reduzir o consumo de alimentos ultraprocessados;

IV — contribuir para a preservagdo ambiental mediante a redugdo do consumo de alimentos de
alto impacto ambiental;

V — valorizar e fortalecer a agricultura familiar e os sistemas de produgéao agroecoldgicos;

VI — fomentar hortas urbanas, comunitarias e escolares como instrumentos de educacao
ambiental e alimentar;

VIl — estimular o aproveitamento integral dos alimentos e a redugéo do desperdicio;
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VIl — incentivar o resgate e a difusdo de receitas regionais, sazonais e baseadas em insumos
locais;

IX — colaborar para a mitigagéo dos desertos alimentares no municipio, ampliando o acesso da
populacdo, especialmente em areas de maior vulnerabilidade, a alimentos frescos, nutritivos e
de qualidade;

X — prevenir e reduzir a geracao de residuos de produtos plasticos de uso Unico, promovendo o
redso, a reciclagem e a transicao para uma economia circular, com estimulo a modelos de
negécios, produtos e materiais inovadores e sustentaveis.

Art. 32 As agbes decorrentes desta Lei observardo as diretrizes do Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira e demais parametros técnicos aplicaveis de saude, nutricdo e
sustentabilidade e politicas municipais de reducao de residuos e incentivo a logistica reversa.

Art. 42 Para os fins desta Lei, considera-se:

| — alimento sustentavel: todo aquele produzido e distribuido de forma a minimizar impactos
ambientais, promover a saude humana e valorizar aspectos sociais e econémicos locais,
priorizando alimentos in natura ou minimamente processados, de origem vegetal, obtidos
preferencialmente por sistemas agroecoldgicos, organicos ou de baixo impacto ambiental,
provenientes da agricultura familiar ou de produtores locais;

Il — agricultura familiar: forma de organizacao produtiva de base familiar que prioriza praticas
sustentaveis e a producgéao local, fortalecendo circuitos curtos de comercializagao;

[ll — sistema de producado agroecoldgico: modelo agricola que integra praticas ambientalmente
responsaveis, valoriza a biodiversidade e busca equilibrio ecoldgico;
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IV — aproveitamento integral dos alimentos: utilizagdo de todas as partes comestiveis, como
cascas, talos, folhas e sementes, de modo a reduzir o desperdicio;

V — embalagem sustentavel: aquela que seja reutilizavel, retornavel e comprovadamente
reciclavel ou produzida a partir de materiais biodegradaveis ou compostaveis, sem prejuizo da
implementacdo de sistemas de logistica reversa que assegurem sua destinagdo final
ambientalmente adequada.

Art. 52 Compete ao Poder Executivo:

| — elaborar cardapios balanceados, sob supervisdo de nutricionistas, assegurando qualidade
nutricional, sustentabilidade ambiental e aceitacdo sensorial pelo publico-alvo;
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I — promover capacitacdo continua das merendeiras, cozinheiros e demais profissionais
envolvidos na execugao do programa;

[ll — incentivar e apoiar a implantacdo e manutengéo de hortas urbanas e escolares, incluindo
espécies de PANCS;

IV — priorizar a aquisicédo de géneros alimenticios provenientes da agricultura familiar, de base
agroecolégica e da producao local e regional;

V — desenvolver agbées de educagao alimentar e nutricional integradas as politicas municipais
de saude, educacao, assisténcia social, meio ambiente e seguranga alimentar;

VI — assegurar que todas as embalagens utlizadas nas unidades de alimentacdo sob
administracdo municipal, inclusive aquelas operadas por meio de concessao, sejam
sustentaveis, atendendo aos critérios do art. 49, inciso V;

VIl — estabelecer diretrizes para priorizar a oferta de alimentos saudaveis e compativeis com as
politicas de promoc¢ao de saude em parques e equipamentos publicos de esportes e lazer.

Art. 62 O Poder Executivo podera firmar parcerias e convénios com organizagbes da sociedade
civil, cooperativas, associacdes, instituicbes de ensino e entidades representativas para a
implementacao, acompanhamento e monitoramento do Cardapio Municipal Sustentavel.

Art. 7° O Cardapio Municipal Sustentavel observara, de forma obrigatéria, os seguintes critérios
e procedimentos:

| — elaboracdo e avaliagdo dos cardapios: os cardapios deverdo ser balanceados
nutricionalmente, garantindo diversidade de macro e micronutrientes, priorizando alimentos in
natura ou minimamente processados, legumes, frutas, verduras, graos, leguminosas e PANCS,
valorizando insumos locais e sazonais;
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Il — monitoramento e fiscalizagdo: todas as unidades de alimentacdo deverdo manter registro
sistematico das preparacoes servidas, frequéncia do Cardapio Sustentavel, participagdo dos
beneficiarios e controle de estoque, garantindo supervisdo continua por nutricionistas e
profissionais responsaveis;

[Il — indicadores de impacto: deverdo ser acompanhados indicadores nutricionais (quantidade e
qualidade dos nutrientes ofertados), sociais (nimero de pessoas atendidas e ampliagdo do
acesso a alimentos frescos), econdmicos (fortalecimento da agricultura familiar e local) e
ambientais (reducéo de desperdicio e utilizagdo de alimentos de baixo impacto ambiental);
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IV — divulgacdo e transparéncia: os resultados do programa, incluindo indicadores de
atendimento, diversidade nutricional, sustentabilidade ambiental e impacto social, deverao ser
disponibilizados periodicamente em plataformas publicas, garantindo controle social e
acompanhamento da efetividade do Cardapio Municipal Sustentavel.

Art. 8° Fica proibida no ambito da Administracdo Publica, direta ou indireta, a venda ou
distribuicdo de produtos ultraprocessados em parques municipais.

Art. 9° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta das dotagdes
orcamentarias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 10° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

RENATA FALZONI

Vereadora
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JUSTIFICATIVA

O Municipio de Sao Paulo, alinhado aos compromissos climaticos assumidos pelo Brasil, ocupa
posicao estratégica na implementacao de politicas publicas capazes de reduzir emissbes de
gases de efeito estufa (GEE) e promover a saude da populacdo. Nesse contexto, os sistemas
alimentares desempenham papel central, tanto pelo impacto nas emissdes nacionais quanto

pelo potencial de induzir praticas de baixo carbono, saudaveis e sustentaveis.

A adogéao de dietas predominantemente a base de vegetais e alimentos frescos, produzidos de
forma sustentavel, é reconhecida como uma das estratégias mais eficazes para mitigar a crise
climatica, preservar recursos naturais e promover saude e bem-estar. As proteinas vegetais
oferecem nutricdo equilibrada, rica em fibras e antioxidantes, auxiliando na prevengdo de
doencas crbnicas e reduzindo custos futuros ao sistema de saude. Sua producdo demanda
menos recursos naturais e gera menor pegada de carbono, favorecendo a conservacao dos

ecossistemas e a resiliéncia climatica.

Segundo a Comissdao EAT-Lancet, a transicdo para sistemas alimentares saudaveis e
ambientalmente responsaveis exige duplicar o consumo de frutas, vegetais, nozes e
leguminosas. O poder de compra do setor publico pode ser alavanca decisiva para essa
transformacdo, ao gerar demanda estavel por produtos sustentaveis e incentivar cadeias

671746.

produtivas locais, mais curtas e menos vulneraveis a interrup¢des causadas por eventos

climaticos extremos.

O Cardapio Municipal Sustentavel inspira-se na experiéncia exitosa do Cardapio Escolar
Sustentavel, implementado ha mais de uma década na rede municipal de ensino. Essa
iniciativa foi reconhecida internacionalmente, tendo Sdo Paulo sido uma das vencedoras do
C40 Cities Bloomberg Awards 2022, premiacdo que destacou a redugcdo da inseguranca
alimentar e o estimulo a producéo local de alimentos de baixo impacto ambiental.

A presente proposta amplia o alcance dessa estratégia, estendendo-a a todas as unidades de

alimentagéo sob administracdo municipal e estabelecendo metas ambientais, nutricionais e
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sociais. Prevé o aproveitamento integral dos alimentos, a reducdo do desperdicio e acdes
voltadas ao combate aos desertos alimentares, consolidando S&o Paulo como referéncia
nacional e internacional na transicao para sistemas alimentares de baixo carbono, inclusivos e

resilientes.

Adicionalmente, incentiva a implantacdo e manutencdo de hortas urbanas, comunitarias e
escolares, fortalecendo a conexao entre a populacao e a producao de alimentos frescos. Essas
hortas cumprem funcao educativa, promovendo a alimentacdo saudavel, o uso integral dos

alimentos e a redugéo do desperdicio.

Por fim, o programa fomenta a aquisi¢do de alimentos da agricultura familiar, criando cadeias
de abastecimento curtas, fortalecendo a economia local e ampliando o acesso de populagdes
vulneraveis a refeigcbes saudaveis e equilibradas. Valoriza ainda as Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANCS), que representam recurso estratégico para a seguranga alimentar, a
conservacao da biodiversidade e a diversificacao cultural e nutricional das refeicées.

Diante de tais fundamentos, a aprovagao desta proposicao revela-se medida necessaria para
alinhar saude publica, sustentabilidade e justica social, promovendo alimentagdo adequada
para todos e fortalecendo o compromisso de Sdo Paulo com a mitigagdo das mudancas
climaticas e a construcao de uma cidade mais justa, saudavel e sustentavel.
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Pelos motivos expostos, conto com o apoio dos nobres Pares para a aprovagado da presente
propositura.
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