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de Radio Taiss6 do/Brasil, através do seu Presidente, Sr. Antonio Matuura, pela
‘ realiza¢do do 22° Festival do Radio Taisso.

O festival comemorou o 26° aniversario de RAadio Taisso no

Brasil, o 96° anjverséario da Imigracdo Japonesa no Brasil e o Dia Municipal e
Estadual de Rédio Taisso.

Em japonés, taisso significa ginastica. Radio Taisso, portanto,
€ a ginastica transmitida através do radio, muito popular no Japéo, onde é
veiculada em todo o territério nacional pela emissora estatal NHK. No Brasil,

executada por meio de fitas cassetes.
A pratica do Radio Taisso6 traz muits/beneficios a saude.

Melhora a circulagdo sanguinea, combate o estressg’e as dores no corpo. A

ginastica foi regulamentada no Japdo em 1928.

o Brasil, o Radio Taissé
comegou em 1978, ano da comemorag¢éo dos 70 ,&nos da imigragao japonesa.
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