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educacgio fisica do Curso Lien Chi de Meditagéo.

O curso foi oferecido pelo Dr. Jou Eel Jia e promovido pelo
Governo do Estado de S&o Paulo a mais de 2.600 professores de Educagéo
Fisica da Rede Estadual de Ensino. A técnica do Lien C@ consiste em imitar o
andar dos bichos e os movimentos da natureza, com o intuito de desenvolver o
equilibrio e promover o relaxamento de seus praticantes. E uma unanimidade
entre praticantes que o curso serd um aliado dos professores no tratamento com
seus alungp. Escolas que tiveram a experiéncia de aplicar a técnica chj
entre os [estudantes perceberam que as turmas ficaram mais ¢
concentragias, melhorando o desempenho escolar.
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Séo Paulo-SP, ao<EfEessr. Secretario Gabriel Chalita, IS Praca
da RepubNca, 53 Centro, CEP: Q1045-903 Sao Paulo 5-SP e ao Dr. Jou Eel Jia,
siiez Rua Bento bie Andfade 1433 CEP: 04503000 S0 Pavlo ; SP
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