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CAMARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

49° GV - GABINETE DO VEREADOR PROFESSOR TONINHO VESPOLI - PSOL
(Projeto de Lei n° 12025, do Professor Vereador Toninho Vespoli - PSOL)

“‘Dispde sobre a pratica da terapia do riso e
humanizacdo nos equipamentos publicos de
saude no municipio de Sao Paulo e da outras
providéncias.”

Art. 1° Fica autorizada a pratica da terapia do riso e humanizacdo da assisténcia
gue sera disponibilizada no servigo publico de saude no municipio de Sao Paulo.

Paragrafo unico. A terapia do riso e humanizagdo da assisténcia referido no caput
consiste na utilizagdo de técnicas de comicidade (clown) e de humor terapéutico,
realizadas por profissionais capacitados, com o objetivo de promover o bem-estar
emocional e psicoldgico dos pacientes e cuidadores.

Art. 2° ° A implementacao da terapia do riso e humanizagao da assisténcia podera
ser realizada em parceria com organizagdes ndo governamentais, associagdées ou
grupos especializados na area, que tenham experiéncia comprovada na pratica,
conforme definido em regulamento

Art. 3° As atividades da terapia do riso e humanizacdo da assisténcia serao
realizadas de forma continua, com a eficacia necessaria para atingir os objetivos
propostos

Art. 4° Os grupos interessados em utilizar a terapia do riso e humanizagao da
assisténcia deverdao apresentar documentagdo que comprove sua capacitagao e
experiéncia na area ao 6rgao responsavel pela administracdo das unidades de
saude.
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Art. 5° Poderdo ser firmados convénios ou parcerias com oOrgaos federais,
estaduais, municipais e entidades privadas para atingir os objetivos definidos por
esta Lei.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogando-se as
disposi¢cdes em contrario.

Sala das Sessoes, 08 de setembro de 2025.
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei visa instituir a terapia do riso como pratica
complementar de promog¢ao a saude, reconhecendo sua relevancia cientifica, emocional e
social.

Estudos e especialistas, como o médico Eduardo Lambert, apontam que o riso
tem efeitos diretos no fortalecimento do sistema imunolégico e cardiovascular, atuando
como exercicio natural que estimula o fluxo sanguineo, contribui para a saude do coragéo e
libera substancias quimicas responsaveis pela sensacdo de bem-estar, pela reducéo do
estresse, da ansiedade e até mesmo da dor, uma vez que promove a liberacdo de
endorfinas.

Além de seu carater preventivo e terapéutico, o riso representa uma ferramenta
acessivel, simples e de baixo custo, que auxilia na resposta a tratamentos de saude e
reforca mecanismos naturais de autocura. A pratica, ja adotada em diversas instituicbes de
saude, inclusive com respaldo legislativo na cidade do Rio de Janeiro, vem se consolidando
como politica publica de promogao do bem-estar fisico e emocional.

Dessa forma, ao formalizar e incentivar a risoterapia, garantimos a populagao o
acesso a uma pratica complementar segura, humanizada e transformadora, capaz de
auxiliar na qualidade de vida de pacientes e de seus familiares, além de estimular
ambientes de saude mais acolhedores.

Diante do exposto, solicitamos o apoio dos nobres vereadores para a aprovacao
desta proposigao.
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Sala das Sessodes, 08 de setembro de 2025.
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