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O kung-fu é uma luta marcial chinesa criada ha mais de 4.000
arfos. Sua caracteristica € 0 movimento de ataque e defesa baseado em
imais, nos elementos da natureza e nos principios que regem o universo.
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O tai chi chuan surgiu ha cerca de 800 Brios e se baseia na 8
il#sofia taoista de que o corpo humano é 'ugn universo em'miniafura. — 2
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