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PROJETO DE LEI n® 12025

Dispée sobre a disponibilizacdo de
alimentos alternativos para alunos que
tenham intolerancia, alergia, seletividade
alimentar ou restricbes alimentares por
motivos  religiosos e da outras
providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO DECRETA:

Art. 12 As unidades educacionais da rede publica do Municipio de Sao Paulo ficam
obrigadas a disponibilizar alimentos alternativos para alunos que tenham intolerancia,

alergia, seletividade alimentar ou restricées alimentares por motivos religiosos.

§1° - Nos casos de intolerancia ou de alergia, o aluno devera apresentar declaracao
médica que ateste a sua condicao.

§2° - Nos casos de restricao alimentar por motivos religiosos ou de seletividade
alimentar, o aluno devera apresentar pedido dos pais ou responsaveis legais atestando

esta condigao.

Art. 2° O Poder Executivo expedira os regulamentos necessarios para a fiel execugcao
desta lei.

Art. 3% As despesas decorrentes da execugao desta lei correrdao por conta das dotagdes
orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 42 - Esta lei entra em vigor a partir da sua publicagao.

Sala das Sessoées,
As Comissdes competentes.

Sao Paulo, 28 de agosto de 2.025.
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SIMONE GANEM
Vereadora

JUSTIFICATIVA

Conforme disposto no artigo 30 da Constituicao Federal, compete aos Municipios
legislar sobre assuntos de interesse local, bem como suplementar a legislacao federal
e a estadual no que couber.

Ja a Lei Organica do Municipio de Sao Paulo reza que:

“Art. 206 - O atendimento especializado as pessoas
com deficiéncia dar-se-a na rede regular de ensino e
em escolas especiais publicas, sendo-lhes garantido o
acesso a todos os beneficios conferidos a clientela do
sistema municipal de ensino e provendo sua efetiva
integragdo social.

Art. 229-A - O Poder Publico Municipal assegurara, em
absoluta prioridade, programas que garantam a
crianga, ao adolescente e ao jovem o direito a vida, a
saude, a alimentacdo, a educagido, ao lazer, a
profissionalizag&o, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
colocando-os a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e
opressao.

Assim, € legitimo que o Poder Legislativo Municipal edite norma que favorega a
frequéncia e permanéncia dos alunos em ambiente escolar, sendo uma delas a
disponibilizagdo de alimentos alternativos para aqueles que tenham intolerancia, alergia,

seletividade alimentar ou restricdes alimentares por motivos religiosos.

Em que pese a oferta padronizada de alimentos nas refei¢des disponibilizadas aos
estudantes nas escolas municipais, € necessario considerar a existéncia de alunos que

possuem particularidades em relagao a alimentagéo.
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Alguns apresentam restricdes de diversas naturezas e podem ficar excluidos das

refeicdes quando estas sdo compostas por alimentos estranhos a dieta do aluno.

Assim, a fim de proporcionar um ambiente escolar mais inclusivo e acolhedor, além de
assegurar a devida oferta de alimentacao a todos os alunos, é fundamental que as
unidades educacionais da rede publica do Municipio de Sao Paulo estejam preparadas
para oferecer alimentos alternativos para os estudantes que tenham intolerancia, alergia

ou restricdes alimentares por motivos religiosos.

No que concerne a seletividade alimentar, ha que se ressaltar que se caracteriza pela
recusa do individuo em experimentar alimentos novos ou restringir a aceitagao alimentar
a poucas opgoes e advém de transtornos ligados ao processamento sensorial do
individuo, que repercutem em suas reagdes quanto a textura, a consisténcia, a cor, ao
sabor e ao odor, restringindo o repertério de alimentos aceitos para consumir. Além das
restricbes causadas pelas desordens do processamento sensorial, ha também
alteragbes comportamentais ligadas a (pouca) flexibilizagdo mental na rotina de
alimentacéo, que levam a seletividade alimentar em TEA, por exemplo.

Nao obstante, a seletividade alimentar € um dos sintomas que pode, em conjunto com

outros, nortear as investigacdes diagnosticas para a confirmacao de que o individuo se

encontra no espectro autista.

Sendo assim, dentro da seletividade alimentar em pessoas com TEA, ha as que exibem
hiper-reatividade a textura e aceitam somente alimentos macios, cremosos, molhados;
outras, hiporreatividade, quando precisam de sabores fortes e somente conseguem

comer alimentos crocantes, secos, picantes, etc.

7

Neste caso, é inestimavel a atuacdo conjunta do nutricionista com os demais
profissionais da equipe de cuidados e, sobretudo, com as familias, visando ao manejo
das dificuldades e a obtencao das melhores estratégias para a otimizagdo da qualidade
de vida.
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Portanto, resta evidente que a seletividade alimentar gera riscos para a saude organica,
sendo que, nos casos em pessoas de idades precoces, pode levar a ma nutrigdo sob
forma de anemia, hipovitaminoses, falta de energia, baixo peso, baixa imunidade e
vulnerabilidade para infeccoes e para outros agravos em acometimento ao
desenvolvimento motor, cognitivo e do crescimento, doencas gastrointestinais, entre
outras, além da possibilidade de interferir nas relagdes sociais de criangas e jovens com
a exclusao de eventos, de refeicbes em grupo e de experiéncias gastronémicas de

outras culturas.
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