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VEREADOR

Projeto de Lei n° 12025

Institui o Programa Municipal de Atendimento
Obrigatério para Diagnéstico, Tratamento e
Acompanhamento de Pessoas com
Depressao.

A CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO DECRETA:

Art. 1° Fica instituido o Programa Municipal de Atendimento Obrigatério para Diagndstico,
Tratamento e Acompanhamento de Pessoas com Depressdo, que assegurara 0 acesso a
atendimento médico, psicolégico e psiquiatrico, de forma presencial ou por telemedicina,
garantindo cuidado continuo, oportuno e de qualidade.

Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se:
| — depresséao: transtorno mental diagnosticado por profissional legalmente habilitado;

Il — atendimento presencial: consulta realizada em unidade da rede propria do Municipio ou
em servigco conveniado;

Il — telemedicina: prestagédo de servigos de saude por meio de tecnologias de informacgéao e
comunicagdo, em modalidade sincrona ou assincrona, nos termos da legislac&o vigente.

Art. 3° A Secretaria Municipal da Saude devera assegurar a porta de entrada pela Atengao
Primaria a Saude, por meio das Unidades Basicas de Saude — UBS, bem como o fluxo de
referéncia e contrarreferéncia com os servigos especializados de saude mental, incluindo os
Centros de Atengao Psicossocial — CAPS e ambulatérios, garantindo prioridade aos casos
graves e de risco de suicidio.
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Art. 4° O usuario podera optar pelo atendimento presencial ou por telemedicina, observada a
avaliagdo clinica e o consentimento informado, assegurada a migragdo imediata para o
atendimento presencial sempre que indicada.

Art. 5° Constituem parédmetros minimos de assisténcia do Programa:

| —realizagao de triagem estruturada com instrumento validado, a exemplo do Patient Health
Questionnaire-9 (PHQ-9), acompanhada de avaliagao do risco de suicidio;

Il — realizacado do primeiro atendimento em até 7 (sete) dias a contar do diagndstico; em até
24 (vinte e quatro) horas nos casos de alto risco;

Il — elaboragao de plano terapéutico singular, com acompanhamento periédico presencial
e/ou por telemonitoramento;
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IV — fornecimento de medicamentos padronizados, quando prescritos;

V —realizagao de teleinterconsultas entre especialistas e profissionais da Atencao Primaria a
Saude, sempre que necessario ao apoio diagndstico ou terapéutico, nos termos da Lei n°
17.718, de 2021.

Art. 6° A Secretaria Municipal da Saude devera manter telecabines, consistentes em estacdes
de video atendimento, instaladas em UBS, Centros Educacionais Unificados — CEUs, Centros
de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS ou em outros equipamentos publicos
adequados, a fim de assegurar a inclusdo digital de usuarios sem acesso a dispositivos ou
conectividade.

Art. 7° As teleconsultas deverao ser realizadas exclusivamente em plataforma homologada
pela Secretaria Municipal da Saude, que devera assegurar:

| — prontuario eletrbénico integrado;
Il — criptografia ponta a ponta e trilha de auditoria;
Il - registro do consentimento do usuario;

IV — recursos de acessibilidade, tais como tradugcao em Libras, legendas e leitura facilitada,
sempre que cabiveis.

Art. 8° E vedada a gravacdo das consultas, salvo por determinagdo legal ou mediante
autorizagao expressa do paciente, observadas as disposi¢coes da Lei Geral de Protecao de
Dados Pessoais — LGPD.

Art. 9° A Secretaria Municipal da Saude promovera, de forma continua, a capacitagao dos
profissionais da rede municipal em temas relacionados a depressao, manejo de crise e risco
de suicidio, comunicagao clinica em teleatendimento, protecao de dados pessoais e utilizagcao
da plataforma tecnoldgica.
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Art. 10. As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por conta das dotagdes
orcamentarias proprias dos 6rgdos competentes, suplementadas, se necessario.

Art. 11. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das sessoes,

André Souza
Vereador
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JUSTIFICATIVA

A depressdo é uma das condi¢cdes de salude mental mais prevalentes e incapacitantes do
mundo, impactando de forma negativa a vida pessoal, social e produtiva de milhdes de
brasileiros. No Municipio de Sao Paulo, estima-se que centenas de milhares de pessoas
convivam com sintomas depressivos, sendo que uma parcela expressiva ndo recebe
diagnéstico ou tratamento adequado em tempo oportuno.

A auséncia de atendimento tempestivo e continuo resulta no agravamento dos quadros
clinicos, no aumento da procura por servicos de urgéncia e na elevagao do risco de suicidio,
configurando grave problema de saude publica que demanda resposta imediata, estruturada
e eficaz.

Nesse contexto, a Lei Federal n°® 14.510, de 2022, regulamentou de forma definitiva a
telessaude em todo o territério nacional, permitindo a ampliacdo da assisténcia por meios
remotos, com observancia da seguranga clinica, da ética profissional e da confidencialidade.
Em ambito local, a Lei Municipal n® 17.718, de 2021, consolidou a telemedicina como pratica
permanente no SUS paulistano, viabilizando modalidades como telemonitoramento,
teletriagem e teleinterconsulta.

O presente Projeto de Lei se fundamenta nessas normativas para instituir um modelo hibrido
de cuidado em saude mental, especifico para pessoas com depressdao, que combina
atendimento presencial e telemedicina. Entre seus principais avangos, destacam-se a
garantia de acesso rapido a primeira consulta apods o diagndstico, com prazos diferenciados
para casos de maior risco; a continuidade do tratamento por meio de acompanhamento
multidisciplinar, presencial ou remoto; a ampliagdo da cobertura assistencial por meio da
instalagdo de telecabines em equipamentos publicos; a oferta de agendamento omnicanal,
ampliando a acessibilidade e a protecao e confidencialidade das informagbes dos pacientes,
em conformidade com a Lei Geral de Protegdo de Dados Pessoais (LGPD).

Ao articular a Atengao Primaria, os CAPS, os ambulatérios especializados e as ferramentas
de telemedicina, a proposta enfrenta de forma direta gargalos histéricos da saude mental,
como a demora no atendimento, a dificuldade de deslocamento e a caréncia de profissionais
em determinadas regides do Municipio.
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Trata-se, portanto, de iniciativa de alta relevancia social, viabilidade técnica e compatibilidade
orcamentaria, que fortalece a rede de saude mental e contribui para salvar vidas, reduzir
internagcdes e promover dignidade as pessoas em sofrimento psiquico.

Diante do exposto, solicitamos o apoio dos nobres pares para a aprovagao deste Projeto de
Lei, que representa um passo decisivo para transformar a atencédo a saude mental em Sao
Paulo.
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