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PROJETO DE LEI 12025

DISPOE SOBRE A INSTITUICAO DA POLITICA MUNICIPAL DE
PREVENGCAO AO VICIO EM JOGOS ELETRONICOS, VIDEOGAMES,
PLATAFORMAS DIGITAIS E REDES SOCIAIS NO AMBITO DAS
ESCOLAS PUBLICAS DO MUNICIPIO DE SAO PAULO, COM FOCO
NA PROMOCAO DA SAUDE MENTAL E INCLUSAO DIGITAL
CONSCIENTE, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

CONSIDERANDO estudos da Sociedade Brasileira de Pediatria em que apresenta que 0 uso excessivo
de telas pode causar impactos negativos no desenvolvimento cognitivo, emocional e social de jovens,
com aumento de casos de ansiedade, depressdo, agressividade e isolamento social;

CONSIDERANDO pesquisa do Instituto de Psicologia (IP) da USP realizada com adolescentes brasileiros
onde apontou que 85% deles jogavam videogame, sendo que 28% alcancaram os critérios do Transtorno
de Jogo pela Internet (TJI), transtorno que consiste no uso excessivo de jogos on-line, que leva ao
desestimulo em outras areas da vida, como a escola e as atividades sociais;

CONSIDERANDO estudo do Ibope/Nielsen onde indica que criangas entre 10 e 17 anos passam, em
média, mais de 6 horas por dia conectadas, sendo grande parte desse tempo em plataformas de video
e jogos online;

CONSIDERANDO que a auséncia de Politicas Publicas especfficas voltadas a prevencao da dependéncia
digital compromete ndo apenas o bem-estar individual, mas também a gualidade da educacdo e o
ambiente escolar:

A CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO DECRETA:

Art. 1° Fica institufda, no ambito do Municipio de S&o Paulo, a Politica Municipal de Prevencdo ao
Vicio em Jogos Eletrdnicos, Videogames, Plataformas Digitais e Redes Sociais, com foco prioritario
nas escolas publicas municipais e acdes voltadas a salide mental e a inclusao digital.

Art. 2° S3o objetivos da Politica Municipal de Prevencdo ao Vicio em Jogos Eletrdnicos,
Plataformas Digitais e Redes Sociais na cidade de S3o Paulo:

| — Informar e conscientizar sobre os riscos associados ao uso excessivo de jogos
eletronicos, videogames, plataformas de video (YouTube, TikTok, entre outras), redes
sociais e demais tecnologias digitais;

[l - Promover o uso equilibrado e saudavel da tecnologia no ambiente escolar;

[ll - Apoiar a saude mental de criancas, adolescentes e educadores no contexto da cultura
digital;

IV — Garantir que politicas publicas de prevencao contemplem alunos com deficiéncia,
transtornos do espectro autista (TEA) ou outras vulnerabilidades psiquicas e sociais;

V- Envolver familias, comunidades escolares e profissionais da saide em ac¢Oes integradas
de prevencao e acolhimento.
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Art. 3° As acdes da Politica Municipal de Prevencdo ao Vicio em Jogos Eletronicos, Videogames,
Plataformas Digjtais e Redes Sociais na cidade de Sao Paulo poderdo incluir, entre outras:

| — Oficinas e projetos interdisciplinares sobre saude digital e bem-estar emocional nas
escolas publicas;

Il - Atividades extracurriculares de educa¢do midiatica e pensamento critico digital;
[ll - Formacao de professores e agentes escolares em temas como dependéncia digital,
transtornos de atencdo e acolhimento emocional;

IV — Producdo de materiais informativos e acessiveis para familias, com atencdo as
comunidades de baixa renda e populacdes com deficiéncia;

V—Implantacao de espacos de escuta psicoldgica nas escolas ou encaminhamento para a
rede publica de satide mental (CAPS, UBS, etc.);

VI - Criagao de comissoes escolares de saude digital, com participacao de alunos, familias
e profissionais.

Art 4° A Prefeitura poderd firmar parcerias com universidades, centros de pesquisa, ONGs
e especialistas para desenvolver e avaliar politicas publicas relacionadas a dependéncia digital e a
promocao da saide mental infanto-juvenil.

Art. 5° Fica instituida a Semana Municipal de Saude Digital nas Escolas, a ser celebrada
anualmente na primeira semana de setembro, com ac¢des educativas, culturais e esportivas
integradas as escolas publicas do municipio.

Art. 6° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por conta das dotacdes
orcamentarias proprias, podendo ser suplementadas se necessario.

Art. 7° O Poder Executivo regulamentarad esta Lei no prazo de até 9o dias apds sua
publicacao.

Art. 8 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao, revogadas as disposicbes em
contrario.

Sala das sessoes,

As ComissGes competentes,

Sdo Paulo, 12 de agosto de 2025.

ALESSANDRO GUEDES
VEREADOR
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JUSTIFICATIVA

O objetivo deste Projeto de Lei e possibilitar a criacao de uma
Politica Municipal que una educacao, salde e inclusdo, reforcando a
atuacao preventiva nas escolas publicas e garantindo que todos os jovens
de Sao Paulo tenham acesso ao bem-estar digital.

Fortalecer as acdes de protecao e salvamento de milhares de
criancas e adolescentes e adultos expostos a jogos eletrOnicos e
plataformas digitais € uma necessidade se considerarmos todos os dados
preocupantes apresentados que justificam iniciativas desta ordem com a
urgéncia que se requer.

Compete ao Municipio coordenar acdes de prevencao, identificar e

cuidar de situacoes de jovens em situacao de risco, alunos em situacao de

vulnerabilidade — especialmente os da rede publica — estao mais
expostos a contedudos nocivos e menos assistidos por suporte
psicolégico, pedagodgico e familiar. Criancas com deficiéncia e transtornos
mentais, como o TEA (transtorno do espectro autista), também

enfrentam desafios agravados com o uso desregulado da tecnologia.
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Entender o universo dos videogames e 0s seus efeitos nos jovens
pode ajudar na prevencao e naidentificacao de que o adolescente faz uso
problematico dos jogos, buscar trabalhar alternativas de minimizar o
problema como propor a sugestao de os pais jogarem junto com os filhos
e conversarem de maneira critica sobre os conteudos, a restricao do
tempo de uso e a valorizacao de outras atividades concorrentes ao jogar
¢ parte desta Politica a serimplementada pelo municipio de Sao Paulo.

O aumento significativo do tempo de exposicao de criancas e
adolescentes a jogos eletronicos e plataformas digitais € uma realidade
preocupante, o uso excessivo de telas pode causar impactos negativos
no desenvolvimento cognitivo, emocional e social de jovens, com
aumento de casos de ansiedade, depressao, agressividade e isolamento

social.

Ciente da importancia do tema para a cidade, e da urgéncia de
avancarmos na construcao desta Politica Municipal de Prevencao ao Vicio
em Jogos Eletronicos, Videogames, Plataformas Digitais e Redes Sociais
na Cidade de Sao Paulo € gue solicito aos pares 0 apoio neste PL para a

sua aprovagao.
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