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Q W A Câmara Municipal de São Paulo DECRETA:

Art. 2º A entrega das honrarias se dará em Sessão Solene, previamente convocada pelo&
Presidente da Câmara Municipal de São Paulo especialmente para esse fim.

Art. 3º As despesas decorrentes da execução deste Decreto Legislativo correrão por con
de dotações orçamentárias próprias, suplementadas se necessário.

. 4º Este Decreto Legislativo entra em vigor na data de sua publicação.
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Nascida na Maternidade São Paulo em 6 de março de 1965, Maria Helena Gomes
Válio — ou simplesmente Lena — é uma paulistana que honra suas raízes e tem dedicado
sua trajetória à construção de pontes entre mundos historicamente desconectados: o

financeiro e o feminino.

Iniciou sua trajetória acadêmica na cidade, como estudante dos colégios Rainha da

Paz e Bandeirantes. Ingressou na Fundação Getúlio Vargas aos 16 anos e, com apenas 20,
já era graduada em Administração de Empresas. Ainda na universidade, atuou como
voluntária na AIESEC e representou o Brasil no Congresso Latino-Americano da entidade
em 1987, sendo responsável por apresentar a candidatura da cidade de São Paulo à sede
da edição seguinte.

Aos 21 anos iniciou sua carreira internacional como estagiária no banco Equibank,
em Pittsburgh (EUA), e, mesmo com convite para permanecer no país, decidiu retornar ao
Brasil. Foi contratada pelo banco inglês Standard Chartered e, ao longo dos anos seguintes,
percorreu uma trajetória internacional de destaque, atuando nas sedes do banco em
Londres e Nova Iorque. Por duas vezes recusou ofertas para permanecer definitivamente
fora do pais, pois acreditava que sua missão estava no Brasil.

Aos 31 anos, já era diretora da área internacional do Banco BMG. Sempre teve

como foco promover a interlocução entre o Brasil e o exterior no mundo financeiro. No

entanto, mesmo com uma carreira promissora, aos 35 anos, grávida, enfrentou o

preconceito institucional ao ser demitida por conta da gestação — um episódio que marcou
profundamente sua jornada.

Logo em seguida, assumiu a representação do grupo austríaco Superfund, onde se
tornou a única mulher e única latino-americana no conselho executivo global da empresa.
Era responsável por toda a operação na América Latina e chegou a realizar mais de 50

viagens internacionais por ano.

Em 2008, tornou-se gestora credenciada pela Comissão de Valores Mobiliários

(CVM) e fundou sua própria empresa de representação de gestoras internacionais. Após
mais de uma década de sucesso nesse setor, decidiu mudar de rumo e fundou, em 2019, a
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plataforma Women Invest, voltada à educação financeira de mulheres que desejam cuidar
melhor de seu patrimônio — mesmo sem terem formação prévia na área.

Com linguagem acessível, empatia e profundo conhecimento técnico, Maria Helena

se tornou referência na "tradução" do mercado financeiro para o universo feminino.
Promove palestras, workshops, mentorias e cursos com um único objetivo: capacitar
mulheres para serem protagonistas de sua vida financeira.

Em 2022, lançou o Women Invest Summit, maior congresso de investimentos para
mulheres do país, evento que integra o calendário anual da cidade de São Paulo e cuja

quarta edição acontecerá em setembro de 2025 no Jockey Club de São Paulo. O evento
reúne mais de 1.500 mulheres em um dia de imersão, conhecimento e networking —

reforçando a importância de um mercado financeiro mais inclusivo, responsável e atento à

mulher como investidora e cliente.

A plataforma Women invest já conta com mais de 5 mil mulheres cadastradas,
sendo 75% delas com 45 anos ou mais — mulheres, na sua grande maioria moradoras da
cidade de São Paulo, que entendem que não há empoderamento verdadeiro sem
independência financeira.

Durante a pandemia, Maria Helena foi uma das idealizadoras do Projeto Vida, que
arrecadou e distribuiu mais de 500 mil sabonetes para comunidades em situação de

vulnerabilidade em São Paulo e outros municípios.

Atualmente, preside a ONG WI Social, que apoia iniciativas lideradas por mulheres.
São cinco ONGs paulistanas atualmente assistidas: Mãos na Massa, NovoOlhar, One Goal,

APAF (da qual é conselheira consultiva), e Abrigo Picolina.

Filha de Leonor e Celso Válio (in memoriam), neta de Leonor Simões Gomes —
viúva aos 33 anos e referência de força e empreendedorismo no setor de transportes —,

Maria Helena sempre teve em sua linhagem feminina o exemplo de coragem e superação.

Católica praticante, Maria Helena sempre encontrou na fé o alicerce que a sustentou
nos momentos mais difíceis. Sua espiritualidade, discreta e firme, tem sido guia e refúgio

em toda a sua jornada, especialmente nos períodos de grandes provações e escolhas.

Aos 49 anos, enfrentou um dos maiores desafios de sua vida: um câncer de intestino

com metástases no fígado e pulmões. Com coragem, fé e foco no bem-estar do filho Rafael,
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CÁMARA MUNICIPAL DE

sÃo PAULO
então com 13 anos, superou a doença. Em julho de 2025, completou 10 anos do fim do

tratamento, podendo celebrar uma década de vida plena após o câncer.

Hoje, divide seu tempo entre o trabalho como sócia da consultoria de investimentos
VG4, os projetos da Women Invest, o desenvolvimento de novos conteúdos ao lado do filho

Rafael, e seu sócio, José Eduardo Giraldez — com quem criou o grupo WZ, voltado à

educação financeira de mulheres e jovens da geração Z — e o apoio a causas sociais.

Com esta considerável e relevante trajetória, faz-se mais do que justificada a
concessão de homenagem por parte da Câmara Municipal de São Paulo, na figura desta
Vereadora, a fim de reconhecer sua grande contribuição para a cidade de São Paulo.

CRIS MONTEIRO
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