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Altera a Lei n° 11.383, de 17
de junho de 1993, com a

redacdo dada pela Lei 15.527,
de 14 de fevereiro de 2012, e
da outras providéncias.

JGSEP {CE NETO

A Camara Municipal de Sdo Paulo DECRETA:

Art.-.lO Ficam alterados os arts. 1°, 2° e 2°-A, todos da Lei n°® 11.383,
de 17 de junho de 1993, com a redagdo dada pela Lei 15.527, de 14 de

fevereiro de 2012, e acrescidos os pardgrafos, com a seguinte
redacao:

"Art. 1° As entidades de iniciagdo e pratica de atividades
fisicas e esportivas somente poderdo funcionar scb a
supervisao e responsabilidade técnica de um profissional
de educacdo fisica devidamente habilitado, ou técnicos
credenciados pelas federagdes estaduais especificas. (NR)

Art. 2° Os estabelecimentos a que se refere o art. 1° deverdo
exigir dos interessados:

a) para a pratica de atividades fisicas e esportivas no
ambito das entidades federativas e confederativas, a

realizacdo de exame médico prévio, renovavel
semestralmente;

e e Sk AR S

b) para a pratica de atividades fisicas e esportivas
amadoras, a resposta ao Questionario de Prontidac para
Atividade Fisica (PAR-Q) que consta do Anexo I desta
lei, renovavel anualmente. (NR)
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§ 1° Na hipotese do item “a”, a efetivagdo da inscricao ficara
condicionada a apresentacdo do atestado médico que
autoriza a pratica da modalidade especifica.

§ 2° A realizacdao do exame médico devera ser anotada nos
registros do esportista federado, a ela anexando-se o
atestado médico.

§ 3° No ato da inscricdo em entidade federativa, os menores
de idade deverdao apresentar, além do exame médico, a
autorizacdo de seus pais ou responsédveis para a pratica de
atividades fisicas, que podera ser pessoal ou por escrito.

§4° Na hipotese do item “b”, dos interessados que
responderem positivamente a qualquer das perguntas do
PAR-Q serd exigida a assinatura do Termo de
Responsabilidade para Pratica de Atividade Fisica que
consta do Anexo II desta lei.

§5° A resposta ao PAR-Q) sera exigida para os interessados
pratica de atividades fisicas e esportivas amadoras com
idade entre 15 e 69 anos, devendo os demais apresentar
atestado médico na forma do §1°.

Art. 2°-A. No atestado médico devera constar,
obrigatoriamente, o nome completo do médico, seu namero
no Conselho Regional de Medicina - CRM e eventuais
observagdes relativas as especificidades de cada caso
concreto. (NR)

Paragrafo tnico. A entidade responsavel pela inscrigao
devera aceitar atestado assinado por médico de confianca
do interessado, quando apresentado por este.”
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Art. 2° Fica acrescentado o art. 2°-C na Lei n° 11.383, de 17 de junho
de 1993, com a redacdo dada pela Lei 15.527, de 14 de fevereiro de
2012, e acrescido o paragrafo, com a seguinte redagdo:

s A —— AR, WY

“Art. 2°-C Os estabelecimentos a que se refere o art. 1°
deverdao apor, em tamanho e local que permitam boa
visibilidade, placa com os seguintes dizeres:

“Antes de iniciar a pratica de atividades fisicas ou
esportivas, verifique se vocé ndo tem contra-indicagdo.”

Art. 3° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por
conta das dota¢gdes orcamentdrias proprias, suplementadas se
necessario.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Sala das Sessoes,

PT
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ANEXO 1

Questionario de Prontidao para Atividade Fisica (PAR-Q)

Este questionario tem objetivo de identificar a necessidade de
avaliagdo por um médico antes do inicio da atividade fisica. Caso
vocé responda “sim” a uma ou mais perguntas, converse com seu
médico ANTES de aumentar seu nivel atual de atividade fisica.
Mencione este questiondrio e as perguntas as quais vocé respondeu
“sim”. Por favor, assinale “sim” ou “ndo” as seguintes perguntas:

1) Algum médico ja disse que vocé possui algum problema de
coragao e que sO deveria realizar atividade fisica supervisionado
por profissionais de satide?

O sim Onéao

2) Vocé sente dores no peito quando pratica atividade fisica?
Osim Onao

3) No ultimo més, vocé sentiu dores no peito quando pratica
atividade fisica?
4) Osim Unao

5) Vocé apresenta desequilibrio devido a tontura e/ou perda de
consciéncia?
O sim [Inao

6) Vocé possui algum problema 6sseo ou articular que poderia ser

piorado pela atividade fisica?
Osim [nao

7) Vocé toma atualmente algum medicamento para pressdo arterial
e/ou problema de coragao?
Osim 0Onao
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8) Sabe de alguma outra razdo pela qual vocé ndo deve praticar
atividade fisica?
Osim Onao

Data, nome completo e assinatura:

ANEXO II

Termo de Responsabilidade para Pratica de Atividade Fisica

Estou ciente de que é recomendavel conversar com um médico antes
de aumentar meu nivel atual de atividade fisica, por ter respondido
“sim” a uma ou mais perguntas do Questiondrio de Prontidao para
Atividade Fisica (PAR-Q). Assumo plena responsabilidade por
qualquer atividade fisica praticada sem o atendimento a essa
recomendacao.

Data, nome completo e assinatura:
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JUSTIFICATIVA

A recente modificagdo da redagao da Lei Municipal n® 11.383, de 17 de junho de 1993,
com a redagdo dada pela Lei 15.527, de 14 de fevereiro de 2012, agravou algumas
das deficiéncias originais e criou barreiras para a massificacio da pratica de atividade
fisica. Um ajuste na nova redagao permitiria tratar de forma adequada e diferenciada
as atividades fisicas de maior risco, e, ao mesmo tempo, estimular com seguranga as
de menor risco.

A alteragéo impds 6nus de ordem econdémica e burocratica, ambas desincentivadoras
das atividades fisicas de menor risco, o que se pretende sanar com a alteracédo ora
proposta.

Por certo, a exigéncia de exames médicos desestimula a pratica de atividades fisicas
justamente no local mais seguro e adequado para isso, ja que as academias sao
legalmente responsaveis pela qualidade e seguranca dos servicos e equipamentos
oferecidos e sdo obrigadas a manter profissionais de educacio fisica em suas
dependéncias, os quais avaliam e monitoram os usuarios. A exigéncia estimula, por
outro lado, a pratica dessas atividades em inimeros outros locais que nio oferecem
essas mesmas condi¢bes e garantias.

A prépria ANVISA classifica a atividade praticada em academias como de baixo risco,
visto que voltadas para a pratica de atividade fisica ndo competitiva.

A periodicidade semestral imposta pela alteragdo, por sua vez, € excessiva € nao
considera que a pratica médica € a de recomendar exames de avaliagdo em
periodicidade anual, e nao inferior a isso, o que traz, além do mais, encargo financeiro
desnecessario.

Por esse motivos ora esposados, apresentamos a presente propositura, visando a
alteragdo das normas indicadas acima, a fim de adequa-la a realidade do conjunto
normativo que disciplina a matéria, como as normas da Agéncia de Vigilancia Sanitaria
— ANVISA assim como as recomendacgbes editadas pelo Conselho Federal de
Medicina atinentes a espécie.

Portanto, por se tratar de matéria extremamente relevante para a sociedade,
conclamamos os nobres Pares a votar favoravelmente a aprovacido da presente
matéria.
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PROCURADORIA

SETOR DE PESQUISA, ASSESSORIA E ANALISE PREVIA

PL 0195/12

Realizada a pesquisa no APL (Banco de Dados da Camara Municipal de Sdo Paulo), e

no site www.prefeitura.sp.gov.br/legislacdo, a respeito do assunto foi localizado o
seguinte:

- Lei Municipal n° 11.383, de 17 de junho de 19893, que dispde sobre a regulamentagéo
do funcionamento de academias de ginastica, esporte e afins;

- Lei Municipal n°® 13.393, de 17 de julho de 2002, que dispde sobre a inclusédo de
Técnicos de Educagéo Fisica na Jornada Especial de 40 (quarenta) horas de trabalho
semanais - J-40, e da outras providéncias;

- Lei Municipal n° 13.945, de 08 de janeiro de 2005, que dispde sobre a
obrigatoriedade da manutengdo de aparelho desfibrilador externo automatico em
locais que especifica e que tenham concentracao e circulagdo média diaria de 1.500
ou mais pessoas, e da outras providéncias;

- Lei Municipal n° 14.139, de 24 de marg¢o de 2006, que DispSe sobre a pratica de
esportes € atividades radicais ou de aventura no Municipio de S&o Paulo, e da outras
providéncias (arts. 2° e 3°);

- Lei Municipal n°® 15.527, de 14 de fevereiro de 2012, que altera a redagéo do art. 2° e
acresce os arts. 2°-A e 2°-B a Lei n® 11.383, de 17 de junho de 1993, que dispbe sobre
a regulamentacao do funcionamento de academias de ginastica, esporte e afins;

- PL 0329/2004, do Vereador Atilio Francisco, que dispbe sobre a exigéncia de
pessoal habilitado, equipamentos de seguranga e prestagdo de socorros em
estabelecimentos destinados a promoc¢éo de atividades fisico-desportivas, recreativas
e de lazer,

- PL 0813/2007, do Vereador Ricardo Teixeira, que dispde acerca da obrigatoriedade
dos professores de educagao fisica possuirem curso de primeiros socorros;

- PL 0155/2008, do Vereador Aurélio Miguel, que dispde sobre o profissional de
educacao fisica no Municipio de Séo Paulo, e da outras providéncias;

- PL 0109/2012, do Vereador Alfredinho, que dispde sobre a obrigatoriedade de
contratacéo de Personal Trainer para o acompanhamento dos municipes quando da
utilizagdo de equipamentos voltados & pratica de exercicios fisicos nas pragas e
parques da Cidade de Sao Paulo;

- PL 0172/2012, do Vereador Carlos Apolinario, que disp8e sobre atividades fisicas
nas escolas com orientag&o de profissionais relacionados ao esporte.
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Cépia(s) do(s) texto(s) acima indicado(s) acompanha(m) a presente informagao.

A Comisséo de Constituigdo, Justica e Legislagdo Participativa, conforme despacho do
Sr. Presidente de fls. 01.

Séao Paulo, 10 de maio de 2012.

Uhinstiora S0l

Christiana Samara Chebib
Procuradora do Setor de Pesq. e Analise Prévia
OAB/SP 244.472

- MR
Marcella Falbo Gié:ck‘aaﬁf&a

Procuradora Supervisora Substituta do Setor de Pesq. e Analise Prévia
OAB/SP 111.393
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Titulo: LEI N© 11.383 17/06/1993 (ver documento)
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Ementa: Dispoe sobre a reguiamentagao do funcionamento de academias de ginastica, esporte e afins.
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LEX 11.383 DE 17 DE JUNHO DE 1993.

{Projeto de Lei 31/90)
(Vereador Eder Jofre)

Dlsgoe sobre a regulamen-

. tagao do funcionamento de

, ) academias de ginastica |,
esporte e afins.

Antonio Sampaio. Presidente da Camara Municipal de
sao Paulo, faz saber que a Camara Municipal de Sao Paulo,
de acordo com o § 7% do art. 42 da Lei Organica do Muni-
cipio de Sao Paulo, promulga a seguinte lei:

Art. 1?2 - As academlas de .esporte, glnastica e ati-
vidades fisicas congeneres somente poderao funcionar sob
.-a supervisao e respopabilidade tecnica de um professor
de educagao fisica devidamente habllitado, ou tecnicos
credenclados pelas Federacgoes Estaduais especificas.

Art. 2? - As_atividades fisico-desportivas a serem
desenvolvidas no ambitos das entidades a que se refere o
artigo 1? desta lei, deversao ser ,precdedidas de exame me-
dico correspondente para tais praticas

Art, 3?2 - Esta lei entrara. em vigor na data de ° sua
publicagao,.revogadas as disposicoes em contrario.

Camara Municipal de Saoc Paulo, 21 de junho de 1993.

0 Presidente,
_ Antonio Sampaio.

Publicada na Diretoria Geral da Camara Municipal de Sao
Paulo, em 21 de junho de 1993.

O Diretor Geral,
Carlos Borromeu Tini

.
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LEI N° 13.393, DE 17 DE JULHO DE 2002 AR
(Projeto de Lei n® 282/02, do Executivo) C e 1 J

Dispbe sobre a inclusdo de Técnicos de Educagdo Fisica na Jornada Especial de 40
(quarenta) horas de trabalho semanais - J-40, e da outras providéncias.

MARTA SUPLICY, Prefeita do Municipio de Sao Paulo, no uso das atribuigdes que ihe sdo
conferidas por lei, faz saber que a Camara Municipal, em sessao de 11 de julho de 2002,
decretou e eu promulgo a seguinte lei:

Art. 1° - Os titulares de cargos de Técnico de Educacdo Fisica, optantes pelo Quadro dos
Profissionais da Cultura, Esporte e Lazer - QPCEL, organizado pela Lei n°® 11.951, de 11 de
dezembro de 1995, submetidos a Jornada Basica de 20 (vinte) horas de trabalho semanais -
J-20 poderé&o ser incluidos na Jornada Especial de 40 (quarenta) horas de trabalho semanais
- 1-40, desde que assim o exijam a necessidade e o interesse publico, obedecidos os
critérios fixados pelo Secretario Municipal de Esportes, Lazer e Recreagao.

§ 10 - A inclusdo na jornada especial dar-se-a por convocagdo do Secretario Municipal de
Esportes, Lazer e Recreagdo, mediante anuéncia do profissional.

§ 20 - Ndo poderdo ser incluidos na jornada especial os profissionais quese encontrarem em
regime de acumulo de cargos.

Art. 20 - O desligamento da jornada especial ocorrera nas seguintes hipdteses:

I - por conveniéncia da Administragdo;

11 - a pedido do servidor;

111 - em decorréncia de nomeacado do servidor para o exercicio de cargo de provimento em
comissdo, aplicando-se o disposto no paragrafo 1° do artigo 34 da Lei n® 11.951, de 11 de
dezembro de 1995;

IV - em razdo de afastamento do servidor:

a) da Secretaria Municipal de Esportes, Lazer e Recreagdo, a qualquer titulo;

b) para frequentar cursos de aperfeicopamento ou desenvolvimento profissional cujos
periodos de duragdo sejam superiores a 30 (trinta) dias.

Art. 3° - Os valores dos padrGes de vencimentos dos profissionais incluidos na jornada
especial na forma desta lel sdo os constantes do Anexo II, Tabela E - Grupo 1, integrante da
Lei n® 11.951, de 11 de dezembro de 1995, devidamente atualizados nos termos da
legislagdo vigente.

§ 10 - A remuneracgdo prevista neste artigo sera devida enquanto o profissional estiver no
exercicio da jornada especial, nas condigdes fixadas na respectiva convocagao, cessando o
pagamento quando houver o desligamento.

§ 20 - A percepgdo da remuneracdo devida em razdo da sujeigdo do profissional a jornada
especial é incompativel e inacumulavel com qualquer gratificacdo ou adicional vinculado a
jornadas ou regimes especiais de trabalho estabelecidos em legislagdo especifica.

Art. 40 - A inclusdo e o desligamento de profissionais da jornada especial deverdo ser
comunicados as unidades de apontamento, pelas respectivas chefias imediatas, sob pena de
responsabilidade funcional.

Art. 5° - O disposto nesta lei aplica-se aos servidores admitidos ou contratados nos termos
da Lei n® 9.160, de 3 de dezembro de 1980, para o exercicio da fungdo de Técnico de
Educagdo Fisica, optantes pelo Quadro dos Profissionais da Cultura, Esporte e Lazer -
QPCEL.

Art. 6° - As despesas com a execucgdo desta lei correrdo por conta das dotagdes
or¢amentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 70 - Esta lei entrard em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposicoes em
contrario.

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO, aos 17 de julho de 2002, 449° da fundagdo de
Sao Paulo.

MARTA SUPLICY, PREFEITA



ILZA REGINA DEFILIPPI DIAS, Respondendo pelo Cargo de Secretaria dos Negécios}/
Juridicos

JOAO SAYAD, Secretério de Finangas e Desenvolvimento Econémico

HELENA KERR DO AMARAL, Secretéria Municipal de Gestdo Publica

NADIA CAMPEAO, Secretéria Municipal de Esportes, Lazer e Recreacdo

Publicada na Secretaria do Governo Municipal, em 17 de julho de 2002.

RUI GOETHE DA COSTA FALCAO, Secretario do Governo Municipal

[]
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LEI N© 13,945 08/01/2005 (ver documento)

Sem revogagdo expressa

Dispde sobre a obrigatoriedade da manutengdo de aparelho desfibrilador externo automatico
em locais que designa e que tenham concentragdo/circulagéo média didria de 1.500 ou mais
pessoas, e da outras providéncias.

Projeto de Lei N© 412/2002 (ver documento)

William Woo

Decreto n% 46.914/2006 - Regulamenta esta Lei.; (ver documento)

Decreto n® 49.277/2008 - Regulamenta esta Lei, revogando a regulamentagdo anterior. (ver
documento) )

PARA VERIFICAR SE HA ALTERACOES PARA OS ATOS E DECRETOS DE REGULAMENTAGAO
DESTA NORMA, FACA NOVA PESQUISA PELO NUMERO DE CADA ATO OU DECRETO DE
REGULAMENTAGAO.

- Agao Direta de Inconstitucionalidade n® 149.673.0/8-00 - O Tribunal de Justiga concedeu
liminar, suspendendo, com efeito "ex nunc", a eficacia e vigéncia do par. tnico do art. 1°
desta Lei. DOC 09/04/2008 p. 97 c. 3.

- Acdo Direta de Inconstitucionalidade n° 149.673.0/8-00 - Através do Acérddo de
02/07/2008, o Orgdo Especial do E. Tribunal de Justiga, por votagdio undnime, julgou extinto
o processo, sem exame do mérito, por perda de objeto, da agdo movida pelo Procurador-
Geral de Justiga do Estado de Sdo Paulo com o objetivo de declarar a inconstitucionalidade do
paragrafo Unico do art. 1° desta Lei. Tornou-se insubsistente, em decorréncia, a liminar
anteriormente concedida pelo Desembargador Relator Boris Kauffmann, publicada no DOC de
09/04/2008 p. 97 c. 3. A referida decis&o transitou em julgado em 18/11/2008. DOC
27/08/2008 p. 96 c. 2.

Lei 14.621/2007 - Altera o art. 1° desta Lei.; (ver documento)

Lei 15.283/2010 - Altera o "caput” do art. 1° desta Lei, com a redagdo da Lei n®
14.621/2007. (ver documento)

[ Back ]
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LEI N© 13.945, DE 7 DE JANEIRO DE 2005 REERUPS *}( o
(Projeto de Lei n® 412/02, do Vereador William Woo ~ PSDB)

Dispde sobre a obrigatoriedade da manutencgdo de aparelho desfibrilador externo
automatico em locais que designa e que tenham concentragdo/circulagdo média didria
de 1500 ou mais pessoas, e dé outras providéncias.

JOSE SERRA, Prefeito do Municipio de S&o Paulo, no uso das atribuigdes que Ihe sdo
conferidas por lei, faz saber que a Cadmara Municipal, nos termos do disposto no inciso
I do artigo 84 do seu Regimento Interno, decretou e eu promulgo a seguinte lei:

Art. 10 Todos os aeroportos, shopping centers, centros empresariais, estadios de
futebol, hotéis, hipermercados e supermercados, casas de espetdculos, clubes,
academias e locais de trabalho com concentragdo/circulagdo média didria de 1500 ou
mais pessoas ficam obrigados a manter aparelho desfibrilador externo automatico, em
suas dependéncias, no &mbito do Municipio de Sdo Paulo.

Paragrafo Unico. Com a finalidade de estabelecer os parametros de conduta a serem
seguidos na utilizagdo do desfibrilador externo automatico deverdo os
estabelecimentos a que alude o "caput” deste artigo promover a capacitagdo de pelo
menos 30% de seu pessoal, através do curso de "suporte badsico de vida", ministrado
por entidades credenciadas pelo Conselho Nacional de Ressuscitagdo.

Art. 20 Os desfibriladores externos automaticos deverdo preencher os requisitos gerais
de:

I - facilidade de operagdo, de modo que o equipamento possa ser utilizado pela
populagdo em geral, devidamente treinada;

II - seguranca, a fim de proteger, tanto o operador quanto a pessoa acometida de
problemas cardiacos, devendo os mesmos ter garantia de que a liberacao do choque
somente ocorrera em vitimas em fibrilagdo ventricular, garantia esta que tenha
demonstracdo baseada em evidenciagdo cientifica, realizada com base emtestes de
sensibilidade e especificidade;

III - portabilidade, permitindo seu acondicionamento em automédveis e kits de
primeiros socorros transportados por socorristas em meio a muiltiddes ou através de
locais de acesso complicado ou limitado;

IV - durabilidade, para que o equipamento se mantenha em prontas e corretas
condic¢Bes de uso em locais ndo-protegidos e sujeito a chogues ou quedas;

V - manutengdo minima, de sorte que o sistema de baterias dispense recargas
freqlientes, dependentes de inspegdo constante, contando, para isso, com dispositivos
autocapazes de monitorizar a situacdo das baterias e dos componentes eletrénicos e,
assim, alertar o usudrio sobre a necessidade de quaisquer reparos.

Art. 30 O descumprimento ao disposto na presente lei implicaré na imposicdo de multa
de R$ 2.000,00 (dois mil reais), renovada semanalmente até a constatagdo de que
cessou o ato de infragao.

Paragrafo Unico. A multa prevista no "caput" deste artigo serd atualizada anualmente
pela variagdo do Indice de Pregos ao Consumidor Amplo - IPCA, apurado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, acumulada no exercicio anterior, sendo
que, no caso de extingdo deste indice, sera adotado outro indice criado por legislagdo
federal e que reflita a perda do poder aquisitivo da moeda.

Art. 4° O Poder PUblico Municipal regulamentara esta lei no prazo de 90 (noventa)
dias.

Art. 59 As despesas decorrentes da execugdo desta lei correrdo por conta das dotacCes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 60 Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposicbes em
contrario.
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO, aos 7 de janeiro de 2005, 451° da }j/
fundagao de Sao Paulo.

JOSE SERRA, PREFEITO _

LUIZ ANTONIO GUIMARAES MARREY, Secretario Municipal dos Negocios Juridicos
MAURO RICARDO MACHADO COSTA, Secretdrio Municipal de Finangas

CLAUDIO LUIZ LOTTENBERG, Secretario Municipal da Saude

Publicada na Secretaria do Governo Municipal, em 7 de janeiro de 2005.

ALOYSIO NUNES FERREIRA FILHO, Secretario do Governo Municipal
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Projeto:
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LEI N© 14,139 24/03/2006 (ver documento)

Sem revogacgdo expressa

Dispde sobre a pratica de esportes e atividades radicais ou de aventura no Municipio de S&o
Paulo, e da outras providéncias.

Projeto de Lei N° 460/2005 (ver documento)

Farhat

Decreto n® 51.296/2010 - Regulamenta esta Lei. (ver documento) 5
PARA VERIFICAR SE HA ALTERAGOES PARA OS ATOS E DECRETOS DE REGULAMENTACAO

DESTA NORMA, FACA NOVA PESQUISA PELO NUMERO DE CADA ATO OU DECRETO DE
REGULAMENTACAO.
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LEI N© 14.139, DE 24 DE MARCO DE 2006 e %ﬂ

(Projeto de Lei n° 460/05, do Vereador Dr. Farhat - PTB)

Disp&e sobre a pratica de esportes e atividades radicais ou de aventura no Municipio

de S&o Paulo e da outras providéncias.

JOSE SERRA, Prefeito do Municipio de Sdo Paulo, no uso das atribuigdes que lhe sdo

conferidas por lei, faz saber que a Camara Municipal, em sessdo de 23 de fevereiro de

2006, decretou e eu promulgo a seguinte lei:

Art. 10 As empresas e entidades que desenvolvam atividades relacionadas a pratica

dos denominados esportes e atividades radicais ou de aventura deverao observar as

normas e diretrizes estabelecidas nesta lei.

Paragrafo Unico. As atividades mencionadas neste artigo deverdo ser realizadas em

locais apropriados ou autorizados mediante utilizagdo de equipamentos adequados,

preservando-se os espagos publicos e naturais e garantindo-se a seguranga individual

e coletiva.

Art. 2° As empresas e entidades de que trata esta lei, além de atenderem a legislagdo

pertinente em vigor, deverao:

I - utilizar locais adequados e equipamentos em perfeito estado de conservagdo;

II - contratar seguro de vida e de acidentes em favor dos praticantes;

III - colher assinatura dos participantes em termo de responsabilidade, onde deverao

constar as caracteristicas das atividades a que serdo submetidos e seus riscos

intrinsecos; e

IV - dispor de atendimento médico de natureza emergencial.

Art. 3° O Municipio podera instalar nos seus espagos de esporte e de lazer

equipamentos adequados para pratica das atividades de que trata a presente lei, e

firmar termos de cooperacdo técnica com entidades esportivas, ambientais e de

seguranga, para a capacitagdo de instrutores e praticantes das modalidades referidas.

Art. 4° (VETADO)

Art. 5° O descumprimento desta lei sujeita o infrator as seguintes penalidades:

I - adverténcia, na primeira infragdo;

II - multa-base de R$ 500,00 (quinhentos reais), na segunda infragdo;

III - multa-base cobrada em dobro, nas infrages subseqi]entes

Paragrafo Unico. O valor da multa de que trata este artigo sera atualizado anualmente,

pela variagdo do Indice de Precos ao Consumidor Amplo - IPCA, apurado pelo IBGE,

acumulada no exercicio anterior, sendo que no caso de extingdo desse indice sera

adotado outro indice criado por legislagdo federal, e que refiita a perda do poder
aquisitivo da moeda.

Art. 6° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO, aos 24 de margo de 2006, 453°da

fundacgdo de Sao Paulo.

JOSE SERRA, PREFEITO

Publicada na Secretaria do Governo Municipal, em 24 de margo de 2006.

ALOYSIO NUNES FERREIRA FILHO, Secretario do Governo Municipal
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Ementa: Altera a redagdo do art. 20 e acresce os arts. 2°-A e 2°-B a Lei n® 11.383, de 17 de junho de
1993, que dispBe sobre a regulamentagdo do funcionamento de academias de ginastica,
esporte e afins.
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PUBLICADO DOC 15/02/2012, p. 1 c. 1 N V72

LEI N° 15.527, DE 14 DE FEVEREIRO DE 2012 ¥
(Projeto de Lei n© 281/10, do Vereador Claudinho - PSDB)

Altera a redacdo do art. 2° e acresce os arts. 29-A e 2°-B a Lei n© 11.383, de 17 de
junho de 1993, que dispbe sobre a regulamentagdo do funcionamento de
academias de ginastica, esporte e afins.

GILBERTO KASSAB, Prefeito do Municipio de Sdo Paulo, no uso das atribuigdes que
Ihe sdo conferidas por lei, faz saber que a Camara Municipal, nos termos do
disposto no inciso I do artigo 84 do seu Regimento Interno, decretou e eu promulgo
a seguinte lei:

Art. 10 O art. 2° da Lei n© 11.383, de 17 de junho de 1993, passa a vigorar com a
seguinte redagao:

"Art. 20 Os estabelecimentos a que se refere o art. 1° desta lei deverdo exigir, no
ato da matricula, a realizagdo de exame medico pelo aluno, a ser renovado a cada
6 (seis) meses. T

§ 10 A efetivacdo da matricula ficard condicionada a apresentacdo do atestado
médico que autorize a prética da modalidade especifica em que o aluno pretende se
inscrever.

§ 20 A realizacdo do exame médico deverd ser anotada na ficha do aluno, a ela
anexando-se o atestado médico.

§ 3° No ato da matricula, os menores de idade deverdo apresentar, além do exame
médico, a autorizacdo de seus pais ou responsdveis para a pratica de atividades
fisicas, que podera ser pessoal ou por escrito.” (NR)

Art. 20 Ficam acrescidos os arts. 20-A e 20-B na Lei n°® 11.383, de 1993, com a
seguinte redagao:

"Art. 20-A. No atestado médico devera constar, obrigatoriamente, o nome completo
do médico, seu nimero no Conselho Regional de Medicina - CRM e eventuais
observacdes relativas as especificidades de cada caso concreto.

Paragrafo Unico. A academia devera aceitar atestado assinado tanto pelo meédico da
prépria academia de gindstica quanto por qualquer outro médico da confianca do
aluno.” (NR)

"Art. 20-B. A inobservancia as disposicbes desta lei serd considerada infracdo
sanitaria, sujeita as penalidades previstas na Lei n® 13.725, de 9 de janeiro de
2004 - Cddigo Sanitario do Municipio de Sdo Paulo, competindo sua fiscalizagao a
Coordenacdo de Vigiladncia em Salde - COVISA, da Secretaria Municipal da Saude."
(NR)

Art. 3° Esta lei entrard em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as
disposicbes em contrario. .

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO, aos 14 de fevereiro de 2012, 459°
da fundacdo de S3o Paulo.

GILBERTO KASSAB, PREFEITO

NELSON HERVEY COSTA, Secretario do Governo Municipal

Publicada na Secretaria do Governo Municipal, em 14 de fevereiro de 2012.



PROJETO DE LEI 01-0329/2004 do Vereador Atilio Francisco (PTB)
“Disp0e sobre a exigéncia de pessoal habilitado e equipamentos de seguranga e
prestacdo de socorros urgentes, a serem oferecidos por estabelecimentos destinados a
promocdo de atividades fisico-desportivas, recreativas e de lazer e da outras
providéncias. .

A CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO decreta:

Art. 1°- Os estabelecimentos de natureza comercial, social ou sem fins lucrativos,
sediados no Municipio de S3o Paulo e destinados a promogdo de atividades fisico-
desportivas, de recreagdo e lazer, deverao colocar a disposigdo de seus usuarios
profissionais habilitados e equipamentos adequados visando a prestagdo de socorros
urgentes.

Paragrafo Unico - Para fins do que estabelece o “caput” deste artigo enquadram-se na
categoria dos estabelecimentos citados os clubes sociais, quadras poliesportivas,
academias de ginastica, clinicas de estética, emagrecimento e semelhantes que
utilizem atividades fisico-desportivas para o desenvolvimento de seus objetivos.

Art. 2° - Os equipamentos e o pessoal habilitado a que se refere o artigo 1° desta Lei
deverdo estar disponiveis aos usuarios da seguinte forma.

I - Através de médico e profissional de educagdo fisica devidamente habilitados,
quando da realizagdo de exames preventivos, na avaliagdo morfofuncional dos usuarios
€ na supervisao dasatividades.

1T - Através da existéncia de equipamento de recuperagdo respiratéria, como mascaras
e baldo de oxigénio, sala ou enfermaria para atendimento de urgéncia, medicamentos
e material necessario ao pronto atendimento nestas ocorréncias;

I1I - Os estabelecimentos que dispuserem de piscina e/ou parques aquaticos deverao
oferecer aos seus usuarios, nos horarios destinados aos banhos livres e ao lazer
individual os seguintes profissionais:

a. Médicos plantonistas.

b. Profissionais “salva-vidas” devidamente habilitados por instituicdo superior de
ensino em educacdo fisica e desportolV - Serdo exigidos também os seguintes
equipamentos:

a. Escadas de entrada e saida da(s) piscinas, devendo ser colocada pelo menos uma
(01) a cada dez (10) metros lineares de borda de cada lado, quando as instalacdes
forem retangulares ou quadradas;

b. Bdias salva-vidas, com cordas para arremesso e recolhimento, disponivel para
banho livre e/ou atividades aquaticas.

Art. 3° - A cada bimestre os estabelecimentos referidos no paragrafo Unico do artigo
1° desta Lei deverdo informar a Secretaria Municipal de Salde, a quem cabera a
fiscalizagdo do que dispde esta Lei, os hordrios de funcionamento de suas instalagdo
destinadas aos banhos livres ou as atividades de natacéo.

Art. 4° - Os estabelecimentos terdo noventa (90) dias, a contar da data da publicagdo
desta Lei, para providenciarem as exigéncias contidas nos artigos 1° e 2°.

Paragrafo Unico - Os estabelecimentos que descumprirem estas exigéncias serdo em
primeira insténcia advertidos. A reincidéncia implicard em multa equivalente a
Duzentos e Quarenta Reais e a suspensdo da licenga para funcionamento pelo prazo de
trinta dias.

Art. 5° - Tera sua licenga de funcionamento cassada o estabelecimento que, trinta dias
apds a suspensdo a que se refere o paragrafo Unico do artigo anterior, ndo regularizar
sua situacdo junto a Prefeitura do Municipio de S&o Paulo.

Art. 6° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Art. 7° - Revogam-se as disposigdes em contrario.

Sala das sessdes, 01 de Junho de 2004. As Comissdes competentes.”
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PROJETO DE LEI 01-0813/2007 do Vereador Ricardo Teixeira (PSDB) . .

"DISPOE ACERCA DA OBRIGATORIEDADE DOS PROFESSORES DE EDUCAGAO [FISICA
POSSUIREM CURSO DE PRIMEIROS SOCORROS E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Art. 10 - Todos os professores de educacdo fisica, que ministrem aulas no ambito do
Municipio de Sdo Paulo deverdo possuir curso de primeiros socorros reconhecidos pelo érgdo
competente.

Paragrafo unico — O certificado de conclusdo do curso de primeiros socorros de que
trata o “caput” deste artigo devera ser registrado junto a Secretaria Municipal de Esportes,
Lazer e Recreagdo (SEME).

Art. 20 - Os professores de educacdo fisica contratados pelo Municipio, apds a
publicagdo desta Lei, sejam as contratag@es realizadas pelo regime celetista ou estatutario,
deverdo necessariamente possuir o certificado de realizacdo do curso de primeiros socorros,
bem como o respectivo registro no drgdo competente como condicdo essencial para
efetivagdo de sua contratagdo.

Art. 32 - Os professores de educacao fisica contratados pelo Municipio, que ja estejam
exercendo suas atividades na rede publica de ensino municipal, sejam eles celetistas ou
estatutarios, deverdo num prazo de 180 (cento e oitenta) dias, a contar da publicagcdo desta
Lei, realizar o curso de primeiros socorros e posteriormente registrar no dérgao competente
seus certificados de conclusao do curso.

Art. 49 - Os professores de educagéo fisica contratados por escolas da rede privada de
ensino, apds a publicagdo desta Lei, deverdo necessariamente possuir o certificado de
realizagdo do curso de primeiros socorros, bem como o respectivo registro no o6rgdo
competente como condigdo essencial para efetivagdo de sua contratagao.

Art. 59 - Os professores de educacdo fisica contratados por escolas da rede privada de
ensino, antes da publicagdo desta Lei, que ndo possuam o curso de primeiros socorros,
deverdo num prazo de 180 (cento e oitenta) dias realizar o curso e posteriormente registrar
no orgao competente seus certificados de conclusdo.

Art. 6° - As academias de ginastica, musculagdo ou de artes marciais que contratarem
professores de educagdo fisica para ministrarem aulas em suas dependéncias, apds a
publicacdo desta Lei, deverdo exigir destes profissionais o certificado de realizagdo do curso
de primeiros socorros, bem como o respectivo registro junto ao 6rgdo competente como
condicao essencial para efetivagdo de sua contratagao.

Art. 79 - As academias de ginastica, musculagdo ou de artes marciais que possuirem
em seus quadros de profissionais, professores de educagdo fisica, que ainda ndo tenham
realizado o curso de primeiros socorros, terdo um prazo de 180 (cento e oitenta) dias, para
que 0s mesmos realizem o curso e posteriormente registrem o certificado de conclusao junto
ao orgdo competente.

Art. 8° - As despesas decorrentes da execugdao desta Lei correrdo por conta das
dotagOes orgamentarias prdprias, suplementadas se necessarias.

Art. 90 - Esta Lei sera regulamentada, no que couber, no prazo de 60 (sessenta) dias,
contado de sua publicagdo.

Art. 10 - Esta lei entrara em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposigoes
em contrario. .

Sala das Sessbes, As Comissdes competentes.”

pl0813-2007.doc
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PROJETO DE LEI 01-0155/2008 do Vereador Aurélio Miguel (PR) Y S
“Dispde sobre o exercicio do profissional de educagao fisica no Municipio de Sdo Paulg,
e da outras providéncias.

A Cémara Municipal de S8o Paulo DECRET A:

Art. 10 Todo equipamento municipal que se destine a pratica esportiva, suas atividades
deverdo ser regidas por um profissional de educagao fisica devidamente habilitado pelo
Conselho Regional de Educagao Fisica.

Art. 2° Caberd a Secretaria Municipal de Esportes, Lazer e Recreagdo do Municipio de
Sdo Paulo, definir a alocagdo dos profissionais de educagdo fisica, considerando a
necessidade de cada espago esportivo, bem como a modalidade esportiva a ser
desenvolvida.

Art. 30 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposigoes
com contrario. .

Sala das SessOes As Comissdes competentes.”
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PROJETO DE LEI 01-00109/2012 do Vereador Alfredinho (PT)

“Dispbe sobre a obrigatoriedade de contratacdo de Personal Trainer, para
acompanhamento dos municipes quando da utilizagdo de equipamentos voltados a
pratica de exercicios fisicos nas pragas e parques da Cidade de S&o Paulo, e da
outras providéncias.”

A Camara Municipal de Sdo Paulo DECRETA:

Art. 1° Fica instituida na Cidade de S&do Paulo a obrigatoriedade de contratar
Personal Trainer, para orientagdo de municipes quando da utilizagdo correta dos
equipamentos instalados nas pragas e parques para a pratica de exercicios fisicos.
Art. 2° As despesas decorrentes da execugdo da lei correrao por conta das dotagdes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessarias.

Art. 30 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposigdes
em contrario.

Sala das sessdes. As Comissdes competentes.”

PUBLICADO DOC 04/04/2012, PAG 126
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PUBLICADO DOC 19/04/2012, pag. 120 e

PROJETO DE LEI 01-00172/2012 do Vereador Carlos Apolinario (DEM)

“Dispbe sobre atividades fisicas nas escolas com orientagdo de profissionais
relacionados ao esporte e da outras providéncias”.

A CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO DECRETA:

Art. 19 - A Prefeitura do Municipio de S3o Paulo, por meio da Secretaria Municipal da
Educacdo, garantira em todas as Escolas Municipais aulas de esporte e atividades
fisicas com orientagdo de profissionais relacionados ao esporte.

Art. 29 - Fica a Secretaria Municipal de Educacdo encarregada de garantir o modulo de
professores necessarios para atender ao componente curricular em questdo.

Art. 3° - A Secretaria Municipal de Educagdo providenciara todos os materiais
necessarios para as atividades relativas a pratica dessa disciplina nas unidades
escolares.

Paragrafo Unico - Garantindo o uso comunitario dos equipamentos esportivos nas
Escolas, inclusive aos finais de semana.

Art. 4° - O Poder Executivo regulamentara a presente Lei no prazo de 180 (cento
oitenta) dias, contados da data de sua publicagdo.

Art. 50 - As despesas decorrentes desta Lei correrdo por dotagbes orcamentarias
proprias, suplementares, se necessérias.

Art. 6° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposigdes
em contrario.

Sala das Sessdes, as Comissées competentes.”



RECEBIDO
Comis'sao de Constituicao, Justica
e Legi stac;ao Partlmpativa

Em_14105/(2

as 16:52 v 00gLY

%/) L/Cl QVV

Lihan Bu

eno Alba

RF 10.933

Ao Nobre Vergadgr /A Nobre Verqadora
g

AL LA

1x

Para Relatar.
rtici

Saia da %»SAO de Const&ul@o Justioa &
a

Legisla
E

L

Pr&
Obs. O prazo para
~o¢ termos do § 3° ¢

iErtg |/
anifeptacio & de 8 dixr
artigo 63 do R.1.

et o SIREY LS e WG 5

&

£ 5% ﬁﬁm

aegue(m) ;unt;aé(ﬁsrn;sta data, ,’
documento(s) rubricado(s) scb n° §
2L adp e folha de informagac
sob n° . .05,.06000.




Falan® i/f e
: Procacss n® Ol - l%lu/

CAMARA MUNK'PA'- DE Suadrn 7 % Horie
5. PAR yAO PAULO R e e Bz

18- 00745/2012
pl0195-12

PARECER N° DA COMISSAO DE CONSTITUIGAO, JUSTICA E
LEGISLACAO PARTICIPATIVA SOBRE O PROJETO DE LEI N° 0195/12.

Trata-se de projeto de lei, de iniciativa do nobre Vereador Donato, que altera a Lei n°
11.383, de 17 de junho de 1993, com a redagéo dada peia Lei 15.527, de 14 de fevereiro de
2012

A Lei n° 11.383, de 17 de junho de 1993 dispée em seu art. 2° que as atividades fisico-
desportivas a serem desenvolvidas no ambito das academias de esporte, ginastica e
atividades fisicas congéneres deverdo ser precedidas de exame médico correspondente
para tais praticas.

A recente Lei n® 15.527, de 14 de fevereiro de 2012, que alterou a Lei n°® 11.383/93, trouxe
requisitos mais rigorosos para a pratica de exercicios nas academias, tais como o
condicionamento da efetivacdo da matricula & apresentacdo de atestado médico que
autorize a pratica da modalidade especifica em que o aluno pretende se inscrever e a
realizacdo de exame médico a cada 6 (seis) meses.

O projeto, por sua vez, pretende alterar novamente a Lei n° 11.383/93, para, conforme
justificativa de fls. 06, tratar de forma adequada e diferenciada as atividades fisicas de maior
risco e, a0 mesmo tempo, estimular com seguranga as de menor risco.

Sob o aspecto estritamente juridico, o projeto reline condigbes para prosseguir em
tramitacéo, eis que apresentado no regular exercicio da competéncia legislativa desta Casa,
consoante sera demonstrado.

A matéria de fundo veiculada no projeto insere-se no ambito do Poder de Policia, o qual
consiste na faculdade do Poder Publico de impor agdes ou omissdes no resguardo e na
atencgao do interesse publico.

Hely Lopes Meirelles, em sua obra Direito Municipal Brasileiro (62 ed., pg.363) trata dos
limites e do alcance do exercicio desse poder, asseverando que:

"A policia administrativa municipal deve estender-se a todos os locais
publicos ou particulares abertos a frequéncia coletiva, mediante
pagamento ou gratuitamente, bem como aos veiculos de transporte
coletivo. As medidas de seguranga se concretizam em inspegdes
permanentes dos locais e recintos de freqiéncia publica; na
obrigatoriedade de saidas de emergéncia, na exigéncia de equipamentos
contra incéndio; na limitag@o de lotagdo e demais providéncias que visem a
incolumidade e ao conforto dos freqlientadores em geral.”

17 - RELCOM
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A Lei Orgéanica do Municipio, por seu turno, no art. 160, atribui competéncia ao Municipio
para disciplinar as atividades econémicas desenvolvidas em seu territoério pelos
estabelecimentos comerciais, industriais, de servicos e similares, desde que sob 0 aspecto
do peculiar interesse local (art. 30, inciso Il, da CF/88).

O artigo 213 da Lei Organica do Municipio de Sdo Paulo, em seus incisos | e I, estabelece,
ainda, que o Municipio, com participagdo da comunidade, devera desenvolver politicas que
visem o bem estar fisico, mental e social do individuo e da coletividade, abrangendo os
locais publicos e o atendimento integral do individuo.

A propositura em andlise insere-se, assim, na hipétese do artigo 213, inciso |, uma vez que
os locais abrangidos pelo projeto, embora particulares, sdo de frequéncia publica, atingindo,
potencialmente, toda a coletividade. Assim, € manifesta a existéncia de interesse publico,
tendo em consideragao que a medida visa a resguardar a saude de todos os freqlentadores
dos referidos estabelecimentos, de um modo geral.

Por se tratar de matéria sujeita ao quérum de maioria simples para deliberagdo, é
dispensada a votagdo em Plenario, cabendo tal prerrogativa as Comissdes Permanentes,
salvo recurso de 1/10 (um décimo) dos membros deste Legislativo, na forma do art. 46,
inciso X, do Regimento Interno.

Assim, o projeto pode prosperar, estando amparado no exercicio do poder de policia do
Municipio e pelas disposicdes legais constantes do art. 30, |, da Constituicdo Federal e dos
artigos 13, inciso |; 37, “caput”, art. 160, inciso Il e 213, incisos | e Ill, todos da Lei Organica
do Municipio.

Ante o exposto, na forma do Substitutivo a seguir apresentado a fim de adequar o texto a
técnica de elaboracéo legislativa prevista na Lei Complementar Federal n® 95/98, somos,
pela LEGALIDADE.

SUBSTITUTIVO N° DA COMISSAO DE CONSTITUIGAO,
JUSTICA E LEGISLACAO PARCIPATIVA SOBRE O PROJETO DE LEI N° 0195/12.

Altera a Lei n°® 11.383, de 17 de
junho de 1993, e da outras
providéncias.
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A Camara Municipal de Sao Paulo DECRETA:

Art. 1° Os artigos 19, 2° e 2°-A, da Lei n° 11.383, de 17 de junho de 1993, com a redagao
dada pela Lei n® 15.527, de 14 de fevereiro de 2012, passam a vigorar com a seguinte
redagao:

“Art. 1° As entidades de iniciagdo e pratica de atividades fisicas e esportivas
somente poderao funcionar sob a supervisdo e responsabilidade técnica de um
profissional de educacdo fisica devidamente habilitado, ou técnicos
credenciados pelas federacdes estaduais especificas.” (NR)

“‘Art. 2° Os estabelecimentos a que se refere o art. 1° deverdo exigir dos
interessados:

a) para a préatica de atividades fisicas e esportivas no ambito das entidades
federativas e confederativas, a realizacdo de exame médico prévio, renovavel
semestralmente;

b) para a pratica de atividades fisicas e esportivas amadoras, a resposta ao
Questionario de Prontidao para Atividade Fisica (PAR-Q) que consta do Anexo |
desta lei, renovavel anualmente.

§ 1° Na hipotese do item “a”, a efetivagdo da inscri¢ao ficara condicionada a
apresentagcdo do atestado meédico que autoriza a pratica da modalidade
especifica.

§ 2° A realizagdo do exame médico devera ser anotada nos registros do
esportista federado, a ela anexando-se o atestado médico.

§ 3° No ato da inscricdo em entidade federativa, os menores de idade deverao
apresentar, além do exame médico, a autorizagdo de seus pais ou responsaveis
para a pratica de atividades fisicas, que podera ser pessoal ou por escrito.

§4° Na hipdtese do item “b”, dos interessados que responderem positivamente a
qualquer das perguntas do PAR-Q sera exigida a assinatura do Termo de
Responsabilidade para Pratica de Atividade Fisica que consta do Anexo |l desta
lei.

§5° A resposta ao PAR-Q sera exigida para os interessados pratica de atividades
fisicas e esportivas amadoras com idade entre 15 e 69 anos, devendo os demais
apresentar atestado médico na forma do §1°.” (NR)

“Art. 2°-A. No atestado médico devera constar, obrigatoriamente, o nome
completo do médico, seu nimero no Conselho Regional de Medicina - CRM e
eventuais observacdes relativas as especificidades de cada caso concreto.

Palacio Anchieta  Viaduto Jacarei, 100  Sdo Paulo-SP CEP 01319800 fone (11) 6824-4000 www.camara.sp.gov.br
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Paragrafo tnico. A entidade responsavel pela inscrigdo devera aceitar atestado
assinado por médico de confianga do interessado, quando apresentado por
este.” (NR)

Art. 2° Fica acrescido o art. 2°-C a Lei n° 11.383, de 17 de junho de 1993, com a redagao
dada pela Lei n® 15.527, de 14 de fevereiro de 2012, com a seguinte redagao:

“Art. 2°-C Os estabelecimentos a que se refere o art. 1° deverdo apor, em
tamanho e local que permitam boa visibilidade, placa com os seguintes dizeres:

Antes de iniciar a pratica de atividades fisicas ou esportivas, verifique se vocé
nao tem contra-indicacdo.” (NR)

Art. 3° As despesas decorrentes da execugado desta Lei correrdo por conta das dotagbes
orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo, revogadas as disposigbes em
contrario.
ANEXO |
Questionario de Prontidao para Atividade Fisica (PAR-Q)

Este questionario tem objetivo de identificar a necessidade de avaliagdo por um medico
antes do inicio da atividade fisica. Caso vocé responda “sim” a uma ou mais perguntas,
converse com seu médico ANTES de aumentar seu nivel atual de atividade fisica. Mencione
este questionario e as perguntas as quais vocé respondeu “sim”. Por favor, assinale “sim” ou

“nao” as seguintes perguntas:

1) Algum meédico ja disse que vocé possui algum problema de coragéo e que sé deveria
realizar atividade fisica supervisionado por profissionais de saude?

()sim () nao

2) Vocé sente dores no peito quando pratica atividade fisica?
() sim () nado

3) No ultimo més, vocé sentiu dores no peito quando pratica atividade fisica?
4) () sim () ndo

5) Vocé apresenta desequilibrio devido a tontura e/ou perda de consciéncia?
() sim () nao

6) Vocé possui algum problema ésseo ou articular que poderia ser piorado pela atividade
fisica?
()sim () nao

Palacio Anchieta  Viaduto Jacarei, 100 S&o Paulo-SP CEP 01319900 fone (11) 68244000 www.camara.sp.qov.br
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7) Vocé toma atualmente algum medicamento para presséo arterial elou problema de
coragao?
()sim()nao

8) Sabe de alguma outra raz&o pela qual vocé n&o deve praticar atividade fisica?
()sim () néo
Data, nome completo e assinatura:

ANEXO Il
Termo de Responsabilidade para Pratica de Atividade Fisica
Estou ciente de que & recomendavel conversar com um médico antes de aumentar meu
nivel atual de atividade fisica, por ter respondido “sim” a uma ou.mais perguntas do
Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q). Assumo plena responsabilidade
por qualquer atividade fisica praticada sem o atendimento a essa recomendacao.

Data, nome completo e assinatura:

Sala da Comissao de Constituicao, Justica e Legjslagéo Participativa, em 5@‘ 05“ "L i

SANDRA TADEU
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PARECER CONJUNTO N° i DAS COMISSOES DE TRANSITO,
TRANSPORTE, ATIVIDADE ECONOMICA, TURISMO, LAZER E GASTRONOMIA;
SAUDE, PROMOCﬂO SOCIAL, TRABALHO E MULHER; E DE FINANCAS E
ORCAMENTO, SOBRE O PROJETO DE LEI N° 195/2012.

O presente projeto de lei, de autoria do nobre Vereador Donato, altera a
Lei n® 11.383, de 17 de junho de 1993, com a redac¢do dada pela Lei 15.527,

de 14 de fevereiro de 2012, e da outras providéncias.

A Lei n° 11.383/93 dispde sobre a regulamentagdo do funcionamento
de academias de ginastica, esportes e afins e o projeto de lei pretende
alterar/acrescentar os seguintes pontos:

e Os estabelecimentos para a préatica de atividades fisicas e esportivas
no ambito das entidades federativas e confederativas deverdo exigir

dos interessados exame médico prévio, renovavel semestralmente.

o Os estabelecimentos para a pratica de atividades fisicas e esportivas
amadoras deverdo exigir dos interessados com idade entre 15 e 69

) anos, a resposta ao Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica
(PAR-Q); nas demais faixas etdrias, o exame médico prévio,

renovavel semestralmente.

e Aos interessados que responderem positivamente a qualquer das
perguntas do PAR-Q, também sera exigida a assinatura do Termo de
Responsabilidade para a Pratica de Atividade Fisica.

e Os estabelecimentos deverdo fixar placa alertando para que, antes
de iniciar a pratica de atividades fisicas, o interessado verifique se

ndo possui contraindicagao.

17 - RELCOM
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Em sua justificativa, o Autor argumenta que a aprovag¢do do presente
projeto de lei permitiria tratar de forma adequada e diferenciada as atividades
fisicas de maior risco, e, ao mesmo tempo, estimular com seguranga as de

menor risco.

Pondera que as alteragdes dadas pela Lei Municipal 15.527/12, na Lei
Municipal 11.383/93, impbs Onus de ordem econGmica e burocratica,
desincentivadoras a pratica de atividades fisicas de menor risco, ao exigir
exames médicos semestrais.

Também alega que a ANVISA classifica a atividade praticada em
academias como de baixo risco e que a prdtica médica é a de recomendar
exames de avaliagdo em periodicidade anual.

A Comissdo de Constituicdo, Justica e Legislagdo Participativa
manifestou-se pela LEGALIDADE da propositura, apresentando
SUBSTITUTIVO a fim de adequar o texto a técnica de elaboragdo legislativa
prevista na Lei Complementar Federal 95/98.

Corroborando as justificativas do Autor, foi publicado um artigo escrito
por Juliana Cunha, em 05/06/2012, para o site Folha.com
(http://www1.folha.uol.com.br/equilibricesaude/1099204-nova-lei-exige-

atestado-medico-semestral-para-frequentar-academia.shtml), de onde

extraimos os seguintes trechos: “Preocupadas com a evasdo de alunos por
conta do aumento dos exames, academias como a Bodytech e a K2 colocaram
medicos de plantdo em suas unidades. [...] A facilidade tem seu preco. Nas
unidades da K2, o aluno paga R$ 75 para fazer a avaliagdo meédica. Se quiser
fazer também a avaliagdo fisica, desembolsa mais R$ 150. Na Bodytech, um
"checkup fitness" que inclui testes médicos e fisicos custa R$ 420.”

Palacio Anchieta  Viaduto Jacarei, 100 Sao Paulo-SP CEP 01319-900 fone (11) 3396-4000 www.camara.sp.gov.br
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A Comissdo de Transito, Transporte, Atividade Econdmica, Turismo,
Lazer e Gastronomia, considerando que o projeto diminui as exigéncias para a
pratica de atividades fisicas e o elevado interesse publico de que se reveste a
iniciativa, consigna voto favoravel ao projeto, na forma do substitutivo
apresentada pela CCILP.

A Comissdo de Saude, Promogdo Social, Trabalho e Mulher,
considerando que a propositura visa estimular a pratica de atividade
esportiva, vota favoravelmente ao projeto, na forma do substitutivo
apresentada pela CCILP..

A Comissdao de Financas e Orgcamento, quanto ao aspecto financeiro,
nada tem a opor a propositura, na forma do substitutivo apresentada pela
CCILP, visto que as despesas de sua execugdo serdo cobertas por dotagdes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Sala das Comisses Reunidas, em 19/oc /)2
COMISSAO DE TRANSITO, TRANSPORTE, ATIVIDADE ECONOMICA, TURISMO,
LAZER E GASTRONOMIA
ANTONIO CARLOS RODRIGU
AURELIO NOMURA
-DAV, 6)@3@8 RICARPOTEIXEIRA

GOULART SENIVAL MOURA
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COMISSAO DE SAUDE, PROMOCAO SOCIAL, TRABALHO E MULHER 0&

¢
JAMEMURAD

UDIO PRADO JULIANA CARDOSO
FLORJANO PESARO MILTO REIRA

JOSE{ROLIM NATALINI

COMISSAO DE FINANGAS E ORGAMENTO @K

ATILIO FRANCISCO

AURELIO MIGUEL
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RECURSO

!

Requeiro, na forma regimental, nos termos do
artigo 82 do Regimento Interno, que o Projeto de Lei n® 185/12, que
ALTERA A LEI N° 11.383, DE 17 DE JUNHO DE 1993, COM A REDAGAO DADA
PELA LEI 15.527, DE 14 DE FEVEREIRO DE 2012, E DA CUTRAS PROVIDENCIAS,

de autoria do Vereador Donato, seja submetido a apreciagdo do

p. e
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SGP-21 - Senhora Supervisora,

Para as devidas providéncias, tendo em vista o recebimento
de recurso.

02/08/2012

JOSE CRIS EN% SOUZA SANTOS

Supervisor de Finaliza¢fic do Proc. Legislativo
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