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REQUERIMENTO N° /2025

CONSIDERANDO a competéncia da Comissao Permanente de Saude, Promocao
Social, Trabalho e Mulher de opinar sobre politicas publicas de saude mental e
inclusdao social, conforme os artigos 1 e 2, inciso VII, do Regimento Interno da

Camara Municipal de Sdo Paulo;

CONSIDERANDO o disposto no art. 85 do Regimento Interno da Camara
Municipal, que determina que as Comissdes Permanentes devem convocar
audiéncias publicas com o objetivo de ampliar a participagdo popular e assegurar a
transparéncia do processo legislativo, podendo tais audiéncias ser propostas por

qualquer membro da Comissao ou por entidades interessadas;

CONSIDERANDO que a desatencao as especificidades da saude mental de
homens trans, pessoas transmasculinas e nao-binarias compromete o principio da
integralidade do SUS, invisibiliza violéncias estruturais e institucionais e contribui
para o agravamento de quadros de sofrimento psiquico, vulnerabilidade social e

abandono terapéutico;

CONSIDERANDO que ¢ dever do Estado garantir o acesso a saude mental com

respeito a identidade de género e orientagao sexual, promovendo politicas publicas

655420.

interseccionais que assegurem dignidade, cuidado, escuta qualificada e espacos de

pertencimento as pessoas transmasculinas;

CONSIDERANDO o relatorio A dor e a delicia das transmasculinidades no Brasil,
publicado pelo Instituto Internacional sobre Raca, Igualdade e Direitos Humanos
em parceria com a Revista Estudos Transviades, que apresenta dados alarmantes
sobre exclusio educacional, precariedade no acesso a satde e impactos psiquicos da
violéncia e do racismo institucional sofrido por homens trans e pessoas
transmasculinas, reforcando a urgéncia de politicas integradas de saide mental com

enfoque interseccional e territorializado;
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CONSIDERANDO a Carta de Sao Paulo, elaborada durante o I Encontro Nacional
das Transmasculinidades (ENAT) organizado pelo Instituto Brasileiro de
Transmasculinidades (IBRAT), que denuncia a invisibilizacao historica das
transmasculinidades nas politicas publicas e no campo da satde, e destaca a
necessidade urgente de despatologizacio das identidades trans como condi¢ao
fundamental para garantir dignidade, reconhecimento e acesso equanime a cuidados

em saude fisica e mental;

CONSIDERANDO a edicao tematica do Boltim Epidemioldgico Paulista sobre
Transexualidade no SUS, que reconhece a importancia da ampliagao e qualificag¢ao
dos cuidados em saide para pessoas trans e transmasculinas, sobretudo na atengao
basica e no cuidado em saude mental, apontando a urgéncia de superar barreiras
institucionais, formativas e estruturais que impactam o acesso ¢ a permanéncia dessa

populagao nos servicos publicos de saude;

CONSIDERANDO os dados apresentados pelo Observatirio Anderson Herger em
2023 e pela Pesquisa Minha Saside Transmasculina Importa em 2025, onde sao
apresentados que mais de 85% das pessoas transmasculinas ja tentaram ou

idealizaram ag¢oes suicidas por diversas violéncias que causam sofrimento psiquico;

CONSIDERANDO os Standards of Care da WPATH (World Professional
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Association for Transgender Health), que estabelecem a importancia de prover

atengao em saude centrada na pessoa, com respeito a autodeterminacao de género e
énfase no bem-estar psicologico e na qualidade de vida das pessoas trans e de
género nao conformista, reconhecendo que o sofrimento psiquico nio ¢ inerente a
identidade trans, mas frequentemente produzido pelas violéncias sociais e

institucionais sofridas; e

REQUEIRO, nos termos do art. 85 do Regimento Interno da Camara Municipal
de Sdo Paulo (Resolugao n® 2 de 26 de abril de 1991), a esta Comissao Permanente
de Saude, Promog¢ao Social, Trabalho e Mulher, que realize Audiéncia Publica
com o tema ""Transmasculinidades e Saude Mental", em data a ser definida no

més de setembro, com o objetivo de debater as demandas, vulnerabilidades, praticas
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de cuidado e politicas publicas voltadas a saide mental de homens trans, pessoas

transmasculinas e nao-binarias no municipio de Sao Paulo.

Sao Paulo, 11 de agosto de 2025.
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Amanda Paschoal

Vereadora PSOL/SP
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