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"’ VEREADOR

Projeto de Lei n° | 2025

Dispbe sobre a criagcao do aplicativo
‘Equilibra”, voltado a promogao do usoO
consciente de dispositivos digitais, a
prevencao de riscos associados a exposi¢ao
excessiva as telas e ao incentivo a saude
mental e ao bem-estar digital da populacao, no
ambito do Municipio de Sao Paulo.

A Camara Municipal de Sao Paulo DECRETA:

Art. 1° Fica criado, no ambito do Municipio de Sao Paulo, o aplicativo digital gratuito
"Equilibra”, destinado a orientagao, ao monitoramento e ao incentivo ao uso consciente de
dispositivos eletrénicos por criangas, adolescentes, jovens e suas familias.

Art. 2° Para os fins desta Lei, consideram-se dispositivos eletrénicos: celulares, smartphones,

tablets, computadores, videogames portateis e demais tecnologias de tela com acesso a
conteudo digital.

Art. 3° O aplicativo “Equilibra” tera como objetivos:

| — fornecer conteudos educativos sobre os riscos do uso excessivo de telas. com base em
orientacdes das areas da saude publica, da educacao e da neurociéncia;

Il —monitorar voluntariamente o tempo de uso de tela, por perfil etario e tipo de dispositivo:
Il — emitir alertas personalizados sobre exposigdo prolongada, sugerindo pausas e boas
praticas de regulacdo do tempo online;

IV — propor desafios individuais e coletivos com metas de reducdo do tempo de tela e de
reconexao com atividades offline:

V — criar sistema de pontuacao (gamificagdo) pelo cumprimento de metas semanais e
mensais, com recompensas simbdlicas ou institucionais:

VI —incentivar o engajamento de familias, escolas e comunidades na construcdo de uma
cultura de uso consciente da tecnologia.
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Art. 4° Fica instituido o Programa de Incentivos “Equilibra”, por meio do qual os usuarios
poderao trocar pontos acumulados por:
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| — participat;éo em sorteios de ingressos para eventos culturais, esportivos e educacionais
apoiados pelo Municipio;

Il — descontos ou acesso gratuito a oficinas, cursos livres, atividades de lazer e bem-estar
promovidas por entidades parceiras;

Il — kits pedagogicos, livros ou experiéncias educativas voltadas a vida offline.
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Parﬁgrafq qﬂnico. Os criterios de pontuagao, de participacédo e de resgate de recompensas
serao definidos por regulamento préprio, a ser publicado pelo érgdo gestor do aplicativo.

Art. 5° O Poder Executivo podera celebrar parcerias com:

| - instituicoes educacionais, organizagdes da sociedade civil e empresas de tecnologia para
desenvolvimento, manutengio e expansao da plataforma;

Il — entidades culturais, esportivas e educacionais para oferta de recompensas e beneficios
do Programa de Incentivos.

Ar;. 6° Sera implementado, no prazo de 180 (cento e oitenta) dias a partir da publicacao desta
Lel, um projeto-piloto do aplicativo “Equilibra” em um CEU localizado em é&rea de
vulnerabilidade social, com base em indicadores da Secretaria Municipal de Educacao.

§1° O_ projeto-piloto sera acompanhado por equipe técnica intersetorial, com apoio
pedagaogico, psicossocial e tecnoldgico.

§2‘: Os _resgltados serao avaliados em relatério publico, a ser publicado até 12 (doze) meses
apos o Inicio da fase piloto.

Art. 7° O Poder Executivo publicara, anualmente, relatério com os seguintes indicadores de
Impacto:

— numero de usuarios ativos na plataforma;
| —tempo medio de tela registrado antes e depois da adeséo ao aplicativo;
Il — participacao em desafios e resgates de recompensas;

l\_f - avaliagéo de impacto subjetivo em saude, sono, desempenho escolar e qualidade de
vida, por meio de enquetes e dados coletados com consentimento.

Art. 8° Fica o Poder Executivo autorizado a promover campanhas de divulgacio sobre o

aplicativo “Equilibra” e os impactos do uso excessivo de dispositivos digitais, priorizando
acoes em escolas publicas, CEUs, centros culturais e unidades de satde.

Art. 9° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de dotacdoes
orcamentarias proprias, suplementadas, se necessario.
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Art. 10 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessoes,
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Vereador

assinado digitalmente por ANDRE JOSE DE SOUZA em 08/08/2025. Sua va

Gabinete: Palacio Anchieta, Viaduto Jacarei, 100,
5* andar, sala 504, Bela Vista, Sdo Paulo ~ SP - CEP 01 319-900

25. Documento

£
=
‘Q
-
©
=




autuado por Diego Marinetto em 11/08/2025 10:13:01.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo instituir o Programa “Tecnologia de Quebrada’,
uma politica publica de inovagao social voltada a formagéo de jovens de territorios perifericos
em tecnologias aplicadas, empreendedorismo digital € solugdes para os desafios urbanos
locais. A proposta parte do principio de que a tecnologia, quando aliada ao territorio e ao
protagonismo juvenil, se torna uma ferramenta concreta de transformagao social.

O cenario atual é alarmante: segundo o IBGE, a taxa de desemprego entre jovens de 18 a 24
anos atingiu 14,9% no primeiro trimestre de 2025, mais que o dobro da média nacional. Alem
disso, mais de 10,9 milhdes de brasileiros entre 15 e 29 anos estavam fora da escola e do
mercado de trabalho em 2022, o que representa 22,3% da populagao jovem nessa faixa

etaria.

A exclusdo digital também persiste como barreira concreta. A pesquisa TIC Domicilios 2023
revelou que milhdes de brasileiros com idade entre 9 e 17 anos ainda nao possuem acesso
adequado a internet, com maior incidéncia em regides periféricas urbanas e areas de
vulnerabilidade social. O abismo digital contribui para ampliar desigualdades ja existentes no
acesso a informacgao, a educacao, a cultura e a geragao de renda.

Um dos pontos centrais desta proposta € mostrar que n&o € preciso ter equipamentos caros
para comecar a empreender ou produzir conteudo digital de qualidade. Com um celular e a
orientacdo adequada, € possivel gravar, editar, divulgar e vender produtos ou servicos, bem
como criar materiais audiovisuais profissionais. Muitos jovens acreditam que precisam de
maquinas de Ultima geracao para entrar no mercado digital, quando, na realidade, com
conhecimento técnico, criatividade e boas praticas, o préprio celular pode se tornar a principal

ferramenta de trabalho.

O Programa “Tecnologia de Quebrada” propbe a criagcao de Laboratorios de Inovagao
Comunitaria em equipamentos publicos existentes, como CEUs, escolas e casas de cultura.
A ideia é oferecer formacao gratuita em temas como programagao basica, prototipagem,
audiovisual, dados publicos e cultura maker, sempre com énfase em resolver problemas reais
dos territorios, como descarte de lixo, seguranga, mobilidade, saude e acesso a informacao.
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E importante destacar que o projeto esta alinhado ao Estatuto da Juventude (Lei Federal n°
12.852/2013), a Lei Federal de Inovagao (n° 10.973/2004) e as diretrizes do Marco Legal da

Ciéncia, Tecnologia e Inovagao.
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Além disso, a proposta nao representa aumento significativo de despesa publica, podendo
ser implementada com orgamento ja existente, recursos de inovagao, editais e parcerias
publico-privadas.

Este projeto alia tecnologia, prevencao, educagcdo e bem-estar. Enfrenta um problema
silencioso, mas crescente: o vicio digital e seus reflexos na saude mental e no
desenvolvimento das futuras geracoes.

Diante disso, solicitamos o apoio dos nobres pares para a aprovagao desta iniciativa inédita,
sustentavel e transformadora, com potencial real de melhorar a vida das pessoas, fortalecer
vinculos comunitarios e tornar Sao Paulo referéncia em salde digital no setor publico.
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