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CAMARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

PROJETO DE LEI N° 12025
DA VEREADORA AMANDA VETTORAZZO

Cria o Programa “Atencdo e Cuidado com Nossos
Policiais  Municipais”, com a finalidade de
conscientizar e garantir cuidados com a saude
mental e prestacdo de servicos de atendimentos
para apoio psicolégico a todos os integrantes da
Guarda Civil Metropolitana do Municipio de Sao
Paulo, e da outras providéncias.

A Camara Municipal de Sao Paulo DECRETA:
Art. 1° - Fica criado o Programa Municipal “Atengdo e Cuidado com Nossos Policiais

Municipais” com a finalidade de conscientizar e garantir cuidados com a saude mental aos
integrantes da Guarda Civil Metropolitana do Municipio de Sdo Paulo, nos termos desta Lei.

Art. 2° - S50 Principios e Diretrizes do Programa “Atengcédo e Cuidado com Nossos
Policiais Municipais”:

I- A dignidade da pessoa humana;
II- A valorizagdo da vida e prevengao ao suicidio;
[lI- O zelo pela integridade psicoldgica;

IV- A promogédo do acesso as politicas publicas de saude, assisténcia social e
amparo psicologico;

V- O cuidado da saude mental como pilar fundamental para o bem-estar e o
desempenho profissional dos integrantes da Guarda Civil Metropolitana (GCM);

VI- A oferta de atendimento psicolégico acessivel e especializado, garantindo a
privacidade e o sigilo dos atendimentos.

Art. 3° - O Programa “Atencao e Cuidado com Nossos Policiais Municipais” tem como
objetivo geral promover:

I- Assisténcia e amparo psicologico;
Il - Prevencao e manejo do estresse ocupacional;

[l - Qualidade de vida e bem-estar dos profissionais da GCM;
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IV - ldentificagdo precoce de quadros de sofrimento psiquico e prevencdo ao
suicidio;

V- Facilitacdo do acesso a tratamentos psicolégicos adequados.

Art. 4° - O publico-alvo do Programa “Atencdo e Cuidado com Nossos Policiais
Municipais” compreende todos os integrantes da Guarda Civil Metropolitana (GCM) do Municipio
de Sao Paulo, que estejam na ativa, afastados temporariamente ou aposentados por
incapacidade permanente (invalidez), que expresse espontaneamente vontade ou que
demonstre necessidade de atendimento psicoldgico.

Art. 5° — O Programa “Atencdo e Cuidado com Nossos Policiais Municipais” sera
implementado com a atuagdo da Casa de Atencdo e pode ser acessado de livre iniciativa por
qualquer policial municipal em carater sigiloso, além de hipoteses previstas em normas
regulamentares que justifique o atendimento psicolégico obrigatério em virtude de ocorréncias
especificas que demandam o ingresso no programa, bastando apenas a avaliagdo do
profissional psicélogo ou psiquiatra responsavel para a permanéncia no programa.

§ 1°- O Poder Executivo Municipal podera elaborar convénios e parcerias com outras
instituicdes para a implementagao e ampliagdo deste Programa.

§ 2°- Cabe ao Poder Executivo promover campanhas de conscientizacdo ao cuidado
mental e incentivo a busca voluntaria por atendimento psicolégico para os integrantes da Guarda
Civil Metropolitana do Municipio de Sao Paulo.

Art. 6° - O profissional responsavel pelos atendimentos do Programa “Atencdo e
Cuidado com Nossos Policiais Municipais” devera adotar as técnicas e abordagens
psicoterapéuticas adequadas as necessidades de cada participante.

§ 1°- E prerrogativa e dever do profissional responsavel realizar os encaminhamentos
necessarios a outras especialidades ou servicos, quando pertinente, bem como suspender ou
encerrar 0 acompanhamento do participante, desde que a decisdo seja devidamente
fundamentada e registrada.

§ 2° - O acompanhamento do profissional responsavel devera priorizar a promogao da
dignidade do individuo e respeito ao sigilo profissional, evitando qualquer forma
constrangimento.

Art. 7 ° - As despesas com a execugdo desta lei correrdo por conta das dotagbes
orgamentarias proprias, suplementadas, se necessario.

Art. 8° - Esta lei entrara em vigor na data de sua publicagao.
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Art. 9° - Esta Lei podera ser regulamentada no que couber, revogadas as disposi¢des
em contrério.

Sala das Sessoes, Sao Paulo, 24 de Julho de 2025.

As comissdes competentes

AMANDA VETTORAZZO
Vereadora (UNIAO)
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir, no ambito do Municipio de
Sao Paulo, o Programa “Ateng¢ao e Cuidado com Nossos Policiais Municipais”, com foco
na promog¢ao da saude mental, prevengdo do sofrimento psiquico e oferta de
atendimento psicolégico aos integrantes da Guarda Civil Metropolitana (GCM), que
estejam na ativa, afastados temporariamente por razbes psicolégicas ou aposentados
por incapacidade permanente (invalidez).

A atividade de seguranga publica, notadamente exercida por guardas civis
metropolitanos, expde os profissionais a situa¢cdes de risco, violéncia e pressao
emocional, fatores esses que impactam diretamente na saude psicologica e qualidade
de vida dos policiais. Segundo estudos recentes na area de saude ocupacional,
profissionais da seguranca estdo entre os mais vulneraveis a quadros de depressao,
transtornos de ansiedade, estresse pods-traumatico e suicidio, que € a maior causa de
mortes de policiais no Brasil'.

A taxa de suicidio entre policiais da ativa cresceu 26,2% em 2023 em
comparagdo ao ano anterior, de acordo com os dados do Anuario Brasileiro de
Seguranga Publica de 2024. Esse aumento no numero de casos de suicidio ndo pode
ser uma tendéncia na Guarda Civil Metropolitana de S&ao Paulo.

Recentemente, Mayara Teruya, jovem GCM recém-empossada, cometeu
suicidio por enfrentar problemas psicologicos, o que acabou resultando numa triste
noticia para colegas e familiares. A prevengao e apoio psicolégico € uma dos principais
remédios para problemas como esses. Ter policiais mentalmente saudaveis e com apoio
psicoldgico em nossa corporagao €, além de evitar excessos, zelar pela vida de cada um
que integra o corpo de nossa Policia Municipal.

Diante dessa realidade, torna-se necessaria a implementagcdo de politicas
publicas que priorizam o cuidado integral com esses agentes, ndo apenas em termos
fisicos e operacionais, mas também psicolégicos.

Atualmente, a Casa de Atengao realiza um bom trabalho, digno de mérito, na
area de cuidados psicoldgicos aos Policiais Municipais. No entanto, sobre essa iniciativa
ainda ndo nado ha uma Lei Municipal que a fundamente e garanta esse direito aos
nossos policiais municipais. Faz-se necessario, portanto, a positivacdo legal desta
medida.

' https://jornal.usp.br/campus-ribeirao-preto/suicidio-e-a-maior-causa-de-morte-entre-policiais-no-brasil/
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Portanto, o Programa “Atencdo e Cuidado com Nossos Policiais Municipais”
vem para consagrar o trabalho realizado pela Casa de Atencéo, por meio de legislagao
positivada na Camara Municipal de Sao Paulo, promovendo maior seguranga juridica a
boa iniciativa de cuidado ao policial.

Ainda, a proposta também aumenta os caminhos para atendimento,
especialmente considerando as possibilidades de parcerias ou convénios que o Poder
Executivo Municipal podera realizar na implementagdao do Programa. A saude mental
deve ser tratada como um direito e uma necessidade funcional para o bom desempenho
das atribuigdes da corporagdo. Em suma, trata-se de um programa para cuidar e
proteger aqueles que protegem e servem a populagdo paulistana: os policiais
municipais.

Importante destacar que a proposta tem carater preventivo e nao punitivo.
Antes de buscar coer¢do contra aquele que pratica excesso devido a eventual
instabilidade ou descontrole emocional, € necessario incentivar a busca voluntaria por
acolhimento sem estigmatizagdo, mesmo na auséncia de histérico de conduta irregular
ou ocorréncia especifica.

Cumpre salientar, também, que a proposta alcanga policiais municipais ja
afastados. E relevante considera-los para a finalidade de garantir psicolégico aos
quadros da GCM, principalmente considerando toda trajetéria de nossos veteranos, que
eventualmente sejam marcados por algum trauma ou demais complicagbes em
decorréncia do exercicio da atividade policial.

Diante do exposto, convido meus pares a aprovarem este Projeto de Lei, que
contribuira significativamente com a saude mental dos policiais municipais.

Sala das Sessodes, Sao Paulo, 24 de Julho de 2025.

As comissdes competentes

AMANDA VETTORAZZO
Vereadora (UNIAO)
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