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PARECER N° DA COMISSAO DE SAUDE, PROMOGAO SOCIAL,
TRABALHO E MULHER SOBRE O PROJETO DE LEI N° 532/2017.

O projeto de lei, de autoria dos nobres Vereadores Reis e Jodo Ananias, institui a Campanha
de Reeducacao Alimentar nas instituicdes de ensino infantil e ensino fundamental da rede publica e
privada.

A Comissao de Constituigdo, Justica e Legislagao Participativa emitiu parecer pela legalidade
com substitutivo, a fim de:

l. adequar a redacdo do projeto a técnica legislativa prevista na Lei
Complementar Federal n°® 95/98;

Il excluir do projeto as escolas da rede privada, tendo em vista que o
principio constitucional da livre iniciativa Ihes assegura a liberdade para executar suas
atividades da forma que entenderem pertinente, desde que cumpridas as normas
gerais da educacao nacional e haja autorizacao e avaliagcao de qualidade pelo Poder
Publico (art. 170; e 209, I e ll, CF); e

II. adequar o texto ao principio constitucional da harmonia e
independéncia entre os Poderes, suprimindo os dispositivos que interfiram em
atribui¢cdes privativas do Poder Executivo.

A Comissdo de Administracdo Publica exarou parecer favoravel ao substitutivo da
Comisséo de Constituigao, Justiga e Legislacao Participativa.

A Comisséo de Educacgéo, Cultura e Esportes manifestou-se contrariamente ao projeto
original bem como ao substitutivo da Comisséo de Constituigado, Justica e Legislagao Participativa.

Segundo a propositura, a Campanha de Reeducagédo Alimentar sera implantada de acordo
com parametros definidos pelos 6rgdos competentes do Poder Executivo em todas as instituicdes de
ensino infantil e de ensino fundamental, tendo como objetivo orientar as criangas e os adolescentes
sobre a importancia de uma alimentagao saudavel e compativel com sua fase de crescimento, com
isto, contribuir para a prevengdo de obesidade infantil, desnutricio e doengas como diabetes e
hipertenséo, entre outras.

649136.

A justificativa do projeto enfatiza problemas atuais relacionados a alimentagéo inadequada:

“Atualmente uma série de dados oficiais comprovam que a obesidade,
associada ao sedentarismo, vem aumentando entre criangas e adolescentes de modo
exponencial, fato esse que pode acarretar males que podem comprometer a saude
de modo muitas vezes irreparavel, contribuindo para o aparecimento de doengas
como diabetes e hipertensdo. Um dos principais fatores deste problema de saude
publica esta ligado a cultura dos fast-food, dos refrigerantes em demasia e do uso
indiscriminado de doces, associado o pouco aprego pelo consumo de alimentos mais
saudaveis, certamente agravara as condigcbes de saude e qualidade de vida de
milhbes de criangas e jovens em fase de crescimento.”

No artigo “Obesidade na infancia e adolescéncia — uma verdadeira epidemia”, de Cecilia L.
de Oliveira e Mauro Fisberg -, sdo apresentados dados relativos ao problema e sua concluséo diz:
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“Diante do que foi discutido e dos numeros apresentados, percebe-se a
importéncia da implementagédo de medidas intervencionistas no combate e prevengéao
a este disturbio nutricional em individuos mais jovens. Algumas areas merecem
atencgdo, sendo a educagdo, a industria alimenticia e os meios de comunicag¢édo, os
principais veiculos de atuagdo. Medidas de carater educativo e informativo, através
do curriculo escolar e dos meios de comunicagdo de massa, assim como, o controle
da propaganda de alimentos nédo saudaveis, dirigidos principalmente ao publico
infantil e, a inclusdo de um percentual minimo de alimentos in natura no programa
nacional de alimentagéo escolar e redugéo de aglcares simples sdo agbes que devem
ser praticadas. Sobre a industria alimenticia, devemos procurar o apoio a produgéo e
comercializagdo de alimentos saudaveis.”

De acordo com Zancul (2008), a alimentagdo € uma necessidade basica do ser humano € o
ato de alimentar-se, embora possa parecer comum, envolve uma multiplicidade de aspectos que
influenciam a qualidade de vida do individuo. Em sua publicagao “Orientagao nutricional e alimentar
dentro da escola: formagéo de conceitos e mudangas de comportamento”, salienta-se que:

“O habito alimentar de um individuo é de natureza bastante complexa e o seu
estabelecimento implica numerosos fatores; porém, de um modo geral, o tipo de
alimentagéo baseia-se na disponibilidade de alimentos, nos recursos econbémicos e
na capacidade de escolha das pessoas (ARANCETA, 1995). E principalmente na
infancia que os habitos alimentares sdo formados. Esses habitos, que tendem a se
manter ao longo da vida, sdo determinados principalmente por fatores fisiolégicos,
socioculturais e psicolégicos (PESSA, 2008). Existem varios outros fatores que
influenciam o comportamento alimentar, entre eles, fatores externos como a unidade
familiar e suas caracteristicas, as atitudes de pais e amigos, os valores culturais e
sociais e a influéncia da midia. Ha também os fatores internos tais como as
necessidades e caracteristicas psicologicas, a imagem corporal, os valores e
experiéncias pessoais e as preferéncias alimentares (MELLO, et al., 2004).”

A educacgéo alimentar e nutricional envolve modificacdo e melhoria do habito
alimentar a médio e longo prazos e esta relacionada a representagées sobre o
alimento, conhecimentos, atitudes e valores. A educacgéo alimentar e nutricional tem
um papel importante em relac&o a promogéo de habitos alimentares saudaveis desde
a infancia. Na escola, onde criancas e jovens passam grande parte de seu dia, as
acbes de orientagdo de promogédo da saude constituem importante meios de
informagéao e formagéo de habitos (Zancul, 2008).

649136.

Considerando a competéncia da Comissédo de Saude, Promogéao Social, Trabalho e Mulher,
os argumentos apresentados e a importancia da alimentagcdo saudavel no desenvolvimento e na
saude das criangas e jovens - e dos proprios adultos responsaveis -, entende-se que o projeto é
meritorio e deve prosperar. Ampliar a consciéncia sobre este tema fundamental, podera melhorar os
habitos alimentares na fase escolar, prevenir doengas e gerar beneficios ao longo da vida dos
individuos e da coletividade. Diante do exposto, o parecer é favoravel ao substitutivo da Comissao
de Constituicao, Justica e Legislagao Participativa.

Sala da Comissao de Saude, Promogao Social, Trabalho e Mulher, em
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