autuado por Anderson Rogério de Souza em 28/05/2025 15:16:05.

fls. 1

CIA\I!I'ARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

GABINETE VEREADOR SARGENTO NANTES

PROJETO DE LEI N° 12025

Institui o Programa Municipal de Educacgao
Alimentar e Atividade Fisica nas Escolas
para a Prevencao da Obesidade Infantil e
dispoe sobre a criagao de um sistema de
prontuario para acompanhamento
nutricional e fisico dos alunos.

Art. 1°. Fica instituido o Programa Municipal de Educacéao
Alimentar e Atividade Fisica nas Escolas, com o objetivo de
promover a conscientizacdo sobre alimentagdo saudavel e
incentivar a pratica de atividades fisicas entre os alunos da rede
publica municipal de ensino.

Art. 2°. O programa sera implementado nas escolas municipais e
contara com a participacao de:

638140.

| - Educadores fisicos, responsaveis por realizar atividades
esportivas e monitorar o desenvolvimento motor dos alunos,
juntamente e sob orientagédo do professor titular da escola;

Il - Nutricionistas e educadores alimentares, que ministrarao
palestras, oficinas e fardo avaliacdes nutricionais periodicas;

lll - Professores e orientadores pedagdgicos, que auxiliardo na
integragao da educacgao alimentar e fisica ao curriculo escolar.

Art. 3°. As diretrizes do programa incluem:
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| - A inser¢do de conteudos sobre nutricdo e habitos saudaveis
nos materiais pedagdgicos;

Il - A promogao de feiras e eventos escolares que incentivem a
alimentacgao natural e equilibrada;

Il - A oferta de merendas saudaveis, priorizando alimentos
minimamente processados;

IV - A realizagao de atividades fisicas regulares adaptadas a faixa
etaria dos alunos;

V - A criacdo de acgdes de conscientizacdo para familias e
responsaveis, promovendo um estilo de vida saudavel dentro e
fora da escola.

Art. 4° Sera instituido o Prontuario de Acompanhamento
Nutricional e Fisico, contendo:

| - Registro inicial do estado nutricional, incluindo peso, altura,
indice de massa corporal (IMC) e habitos alimentares;
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Il - Atualizacdes periddicas dos dados, permitindo a avaliagao da
evolucao do aluno ao longo dos anos;

lll - Registro da participagdo em atividades fisicas e esportivas,
identificando dificuldades ou avancos individuais;

IV - Recomendacgdes personalizadas feitas por nutricionistas e
educadores fisicos, visando a melhoria da saude e do bem-estar
dos alunos;

V - Relatérios semestrais para pais ou responsaveis, garantindo
o envolvimento familiar na promoc¢ao de habitos saudaveis.
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Art. 5°. As escolas deverao contar com um sistema digital seguro
para armazenar o0s prontuarios dos alunos, garantindo
acessibilidade aos profissionais envolvidos e protecdo dos dados.

Art. 6°. A Prefeitura Municipal de Sao Paulo podera firmar
parcerias com instituicbes académicas, profissionais da area da
saude e organizagdes do terceiro setor para viabilizar a execugao

do programa.

Art. 7°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sao Paulo, 28 de maio de 2025.

SARGENTO NANTES
VEREADOR - PP
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JUSTIFICATIVA

A obesidade infanti e os habitos alimentares inadequados
representam desafios crescentes para a saude publica, impactando
nao apenas a qualidade de vida das criangas, mas também gerando
consequéncias econdmicas e sociais de longo prazo.

A introdug¢do do Programa Municipal de Educacgédo Alimentar e
Atividade Fisica nas Escolas visa prevenir problemas relacionados
a nutricdo e a falta de atividade fisica desde a infancia, garantindo
que as criancas cresgcam saudaveis e se tornem adultos com menor
risco de desenvolver doencgas crdnicas.

Diversos estudos demonstram que habitos adquiridos na infancia
tendem a se estender para a vida adulta. A ma alimentacédo e o
sedentarismo  durante 0s anos escolares aumentam
significativamente a probabilidade de desenvolvimento de doencgas
cardiovasculares, diabetes tipo 2, hipertensdo e outras condicdes
metabdlicas na fase adulta, sobrecarregando o sistema de saude
publica com tratamentos que poderiam ser evitados por meio da
prevencao primaria.

Ao estabelecer um prontuario de acompanhamento nutricional e
fisico, o projeto assegura um controle continuo da evolugdo das
criangas e adolescentes, permitindo intervengdes precoces e
personalizadas.
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Dessa forma, sera possivel identificar padrdes de risco e promover
mudangas comportamentais antes que os problemas se tornem
crénicos.

Além dos beneficios individuais, investir em educacgao alimentar e
atividade fisica nas escolas gera impacto positivo para toda a
sociedade, reduzindo os custos do sistema de saude com doencgas
preveniveis e melhorando a produtividade dos futuros cidadaos.

Um individuo saudavel tem melhor desempenho académico e
profissional, contribuindo de forma mais eficaz para a economia e
reduzindo auséncias por problemas de saude.
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Por fim, é fundamental que o poder publico assuma um papel ativo
na conscientizacdo da populacido sobre alimentacdo saudavel e
praticas fisicas adequadas, garantindo que criangas e adolescentes
tenham acesso a informacgao, orientacdo profissional e incentivo
para adotar um estilo de vida saudavel desde cedo.

Com essa iniciativa, Sdo Paulo da um passo importante na
construgcdo de um futuro onde a saude é prioridade e a prevengao
se torna uma ferramenta essencial para garantir qualidade de vida a
populagao.

Sao Paulo, 28 de maio de 2025.

SARGENTO NANTES
VEREADOR - PP
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