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PROJETO DE LEI No. 12025

Altera a Lei n°® 18.210, de 26 de dezembro de
2024, para inserir na execugdo do Programa
de Seguranga Alimentar e Nutricional no
Municipio de S&o Paulo a prioridade da
populacdo portadora de Diabetes Mellitus no

programa Cidade Solidaria.
A Camara Municipal de Sao Paulo DECRETA:

Art. 1° Fica inserida alinea “a” ao inciso Ill do art. 2° da Lei n°® 18.210, de 26 de dezembro de

2024, com a seguinte redacéo:

[l - Cidade Solidaria, cujo objetivo é prover a seguranga alimentar através

633892.

da distribuicdo de cestas basicas e itens de primeira necessidade a
populacéo vulneravel, com a colaboragao entre Poder Publico e organizagdes

privadas:

a) A populagéo portadora de diabetes Mellitus é considerada prioritaria na

execugdo do programa. ” (NR)

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.
Sala das Sessoes, 15 de maio de 2025.

THAMMY MIRANDA
VEREADOR
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JUSTIFICATIVA

O Programa Cidade Solidaria, garantido pela Lei n® 18.210, de 26 de dezembro de
2024, tem o profundo impacto social ao proteger a populagdo mais vulneravel, corroborando
fortemente para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel no Brasil, especificamente a
ODS 2.

Entretanto, é de suma importancia incluir em seu bojo ndo sé6 a participagcéo, mas sim
a seguranca da populagdo vulneravel portadora de Diabetes Mellitus, tendo em vista as
necessidades alimentares especificas, como controle de carboidratos e agucares. A ma
alimentagdo causada pela falta de alimentos adequados, sugerido pelo estudo norte-
americano publicado na revista “Nature”, € a causadora de 70% dos diagndsticos de

diabetes tipo 2, por exemplo.

Com o tratamento adequado dos alimentos, ndo s6 a seguranga a curto prazo €
garantida para os portadores de diabetes, mas também h& a garantia de um futuro melhor.
Como mostrado nos estudos Food is Medicine Research Action Plan e Food is medicine:
actions to integrate food and nutrition into healthcare, o acesso a alimentos adequados e

nutritivos, especialmente para o quadro de Diabetes Mellitus, demonstra-se um forte aliado

633892.

para o tratamento, reduzindo a inseguranga alimentar, a hipoglicemia e promovendo

melhores resultados psicossociais. '

Dessa forma, a inclusdo da populacado vulneravel portadora de Diabetes Mellitus é
um fator crucial para o maior desenvolvimento da politica Cidade Solidaria, mas também um

desenvolvimento mais seguro e saudavel da populagao.

THAMMY MIRANDA
VEREADOR

1 hitps://www.aspeninstitute.org/news/food-is-medicine-action-plan/
https://www.nature.com/articles/s41591-023-02278-8
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