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PROJETO DE LEI No. 12025

Altera a Lei n® 14.485, de 19 de julho de 2007,
para incluir no Calendario de Eventos da
Cidade de Sao Paulo o “Dia Municipal da
Saiude do Coracdo - Dia dedicado a
conscientizar a populacdo sobre as doencgas

cardiacas e as medidas preventivas”.

A Camara Municipal de Sao Paulo DECRETA:

Art. 1° Fica inserida alinea ao inciso CXXIl do art. 7° da Lei n° 14.485, de 19 de julho

de 2007, com a seguinte redagéo:

— Dia 29 de junho: Dia Municipal da Saude do Coragdo — Dia dedicado a

conscientizar a populagao sobre as doencgas cardiacas e as medidas preventivas.

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala das Sessbes, marco de 2025.

THAMMY MIRANDA
VEREADOR
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto visa instituir no Calendario Oficial de Eventos da Cidade de Sao
Paulo, o Dia Municipal da Saude do Coracao - Dia dedicado a conscientizar a populagao

sobre as doengas cardiacas e as medidas preventivas.

Cerca de 30% das mortes no pais sdo causadas por doengas cardiovasculares
(DCVs). Boa parte dessas patologias, uma vez instaladas, nao tém chance de cura, apenas
€ possivel manté-las sob controle com tratamentos, que incluem medicamentos e mudancga
no estilo de vida. Por isso, especialistas focam no estagio anterior: fatores de risco que
desencadeiam as DCVs. Os principais sao: estresse excessivo, sedentarismo, tabagismo,
obesidade, colesterol elevado, diabetes, hipertensdo e sono. Ao contrario das doencas

cardiacas, algumas destas condi¢des s&o reversiveis para a maioria das pessoas.

“E tendéncia a medicina investir em prevengdo e com a cardiologia n&o é diferente”,
diz Maria Cristina lzar, presidente da SOCESP - Sociedade de Cardiologia do Estado de
Sao Paulo. “O caminho para reverter fatalidades de origem cardiovascular é justamente
eliminando ou controlando os fatores de risco, que, por si s6, ja comprometem a qualidade

de vida.”

O grande desafio, porém, é a conscientizagdo. Pesquisa da SOCESP com 2.764

entrevistados na capital paulista e em cidades do interior de Sao Paulo revelou o

desconhecimento a respeito dos antecedentes que levam a problemas do coracdo. Somente
8% mencionaram diabetes; 11% o colesterol elevado; 11% a obesidade; 11% a hipertensao;
12% apontaram a falta de atividade fisica e 13% a alimentag&o n&o saudavel. “E o retrato da
desinformacao e a prova de que este deve ser o primeiro passo: esclarecer o publico sobre
essas condigdes que sdo um atalho para as DCVs se instalarem”, diz o diretor cientifico da

SOCESP, Miguel Antonio Moretti. “Porque a prevengao esta ao alcance de todos.”

O intuito do projeto é conscientizar a populagéo acerca dos principais fatores de risco
para saude do coragao e das medidas preventivas. O Dia 29 de junho foi escolhido por ser a

data de fundacao da Sociedade de Cardiologia do Estado de S&o Paulo.

Palacio Anchieta Viaduto Jacarei, 100 Sé&o Paulo - SP CEP 01319-900  fone (11) 3396-4000  www.camara.sp.gov.br

Matéria PL 399/2025. Documento assinado digitalmente por THAMMY BRITO DE MIRANDA E SILVA em 04/04/2025. Sua validade pode ser conferida em
618850

https://splegisconsulta.saopaulo.sp.leg.br/Home/AbrirDocumento?pID


http://www.camara.sp.gov.br/

autuado por Anderson Rogério de Souza em 04/04/2025 17:23:33.
fls. 3
Gabinete Ao Vertador Thanmy Miranda

Diante do exposto, considerando as razdes apresentadas, conto com a aprovagao e

0 apoio dos nobres pares.

THAMMY MIRANDA
VEREADOR
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