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JUSTIFICATIVA

A menopausa € um processo biolégico natural que marca o encerramento do
ciclo reprodutivo da mulher, ocorrendo geralmente entre os 45 e 55 anos. No
entanto, essa fase é frequentemente acompanhada de sintomas fisicos e
psicologicos que impactam significativamente a qualidade de vida das
mulheres. Apesar de sua relevancia, a menopausa ainda € um tema cercado
por tabus e desinformagao, o que dificulta o acesso a tratamentos e a busca
por suporte adequado.

A criagdo da Semana Municipal da Menopausa Feliz tem como objetivo
principal conscientizar a sociedade sobre os desafios enfrentados pelas
mulheres nesse periodo, promovendo a disseminacdo de informacdes, o
acesso a servicos de saude e a valorizacao da qualidade de vida das mulheres
na menopausa. Durante essa semana, atividades educativas, palestras,
campanhas de prevencdo e atendimentos especializados poderdao ser
realizados, fortalecendo o acolhimento e o cuidado com essa parcela da
populacao.
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Dentre os sintomas mais comuns da menopausa estdo as ondas de calor,
suores noturnos, insénia, fadiga, reducao da libido, alteragcbes no metabolismo
e perda de massa Ossea. Além disso, ha impactos psicologicos profundos,
como oscilagées de humor, ansiedade e depressao. Estudos apontam que as
mulheres na menopausa tém um risco aumentado de desenvolver depressao
devido as mudancas hormonais, aos desafios emocionais associados ao
envelhecimento e, muitas vezes, a falta de suporte social e médico adequado.

O impacto da menopausa na saude mental € um fator preocupante e
subestimado. Segundo pesquisas, ha uma correlagdo significativa entre a
menopausa € o0 aumento nos indices de suicidio entre mulheres nessa faixa
etaria. As oscilagcbes hormonais, aliadas ao preconceito e a falta de informacéao,
contribuem para um cenario de vulnerabilidade. A auséncia de politicas
publicas eficazes e de campanhas de conscientizacdo aprofunda esse
problema, tornando essencial a implementacdo de ag¢des que garantam um
suporte adequado e integral a saude da mulher.

Portanto, a instituicio da Semana da Menopausa Feliz se justifica pela
necessidade de ampliar o conhecimento sobre o tema, reduzir estigmas,
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incentivar o diagnostico precoce de condigbes associadas e garantir que as
mulheres tenham acesso ao suporte meédico e psicoldgico necessario. Ao
reconhecer e dar visibilidade a essa fase da vida, contribuimos para uma
sociedade mais informada, acolhedora e comprometida com a saude e o bem-
estar feminino.

Por isso, peco aos Nobres Pares apoio nesse importante projeto de lei.

Sala das Sessodes, 03 de abril de 2025.

DRA. SANDRA TADEU
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