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PROJETO DE LEI Nº     /2025 

 

 

 

“Dispõe sobre a criação de cartilha 

educativa sobre a importância da saliva e 

dos testes clínicos salivares no Município 

de São Paulo.”. 

 

 

A Câmara Municipal de São Paulo DECRETA:  

 

 

Art. 1º Fica instituída a Cartilha Educativa sobre a Importância da Saliva e dos Testes Clínicos 

Salivares, com o objetivo de conscientizar a população, os alunos da rede pública municipal de 

ensino, seus pais e os profissionais da saúde sobre a relevância da saliva na prevenção e 

diagnóstico de doenças bucais e sistêmicas. 

 

Art. 2º A cartilha terá como finalidade: 

  

I - Informar a população sobre a importância da saliva na manutenção da saúde bucal e geral; 

 

II - Esclarecer os benefícios e a aplicação dos testes clínicos salivares no diagnóstico precoce 

de doenças; 

 

III - Promover a educação em saúde bucal entre os alunos da rede pública municipal de ensino, 

incentivando hábitos saudáveis desde a infância;  

 

IV - Fornecer diretrizes para que os pais possam auxiliar na saúde bucal de seus filhos;  

 

V - Capacitar os profissionais da saúde para a inserção e interpretação dos testes clínicos 

salivares na atenção básica. 

 

Art. 3º A cartilha será elaborada por especialistas da área odontológica e divulgada amplamente 

nas unidades de saúde, escolas da rede municipal de ensino e outros espaços públicos, 

podendo contar com a colaboração de instituições acadêmicas, entidades de classe e 

organizações da sociedade civil. 
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Art. 4º As despesas decorrentes da execução desta Lei correrão por conta de dotações 

orçamentárias próprias, suplementadas se necessário..  

Art. 5º Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação. 

Sala das Sessões, 01 de abril de 2025 

 

 

MARCELO MESSIAS 

Vereador  

Líder do MDB 
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JUSTIFICATIVA 

 

A presente proposta visa instituir uma cartilha educativa para difundir conhecimentos 
atualizados sobre a importância da saliva e a aplicação de testes clínicos salivares na rotina 
dos profissionais de odontologia da rede pública de São Paulo. Ao capacitá-los com 
informações cientificamente embasadas, contribuirá para a melhoria da qualidade do 
atendimento, prevenindo doenças bucais e reduzindo a necessidade de tratamentos invasivos 
e onerosos para o sistema de saúde. 

A saliva desempenha um papel essencial na manutenção da saúde bucal e geral, exercendo 
funções fundamentais na proteção dos tecidos orais, na digestão inicial dos alimentos e na 
defesa imunológica. Apesar de sua relevância cientificamente comprovada, sua utilização na 
prática clínica odontológica ainda é limitada, especialmente nos serviços de atenção básica do 
Sistema de Saúde Municipal. 

A adoção de testes clínicos salivares representa um avanço significativo na prevenção e 
diagnóstico precoce de diversas condições bucais, incluindo cárie, doenças periodontais, 
xerostomia e distúrbios do microbioma oral. Esses testes são acessíveis, de fácil execução e 
oferecem dados valiosos que auxiliam na elaboração de planos de tratamento personalizados, 
promovendo uma odontologia mais preventiva e eficiente. 

Com a distribuição dessa cartilha, espera-se ampliar o conhecimento dos cirurgiões-dentistas 
sobre os benefícios do monitoramento salivar, promovendo um atendimento mais humanizado, 
baseado em evidências e focado na promoção da saúde. Assim, a iniciativa reforça o 
compromisso com a prevenção e a melhoria dos serviços de saúde bucal, impactando 
positivamente a qualidade de vida da população paulistana. 
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