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PROJETO DE LEI No. 12025

Dispbe sobre o acompanhamento psicologico
para mulheres em luto perinatal no Municipio

de Sao Paulo.

A Camara Municipal de Sao Paulo DECRETA:

Art. 1° Fica criado o acompanhamento psicolégico para mulheres em luto perinatal,
que tenham sofrido a perda de um filho, seja por aborto espontaneo, falecimento durante a
gestacao ou no parto, a ser disponibilizado na rede publica de saiude no Municipio de Sao

Paulo.

Art. 2° O acompanhamento psicologico, previsto nesta Lei, tem como finalidade
promover a saude mental e oferecer acolhimento adequado durante o luto perinatal,
proporcionando a mulher um espago seguro de escuta, apoio emocional e orientagdo

profissional.
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§ 1° O atendimento psicoldgico sera iniciado imediatamente apds a constatagao da perda e
devera ser realizado por profissionais especializados, podendo ocorrer de forma individual

ou em grupo, conforme a necessidade da mulher.

§ 2° O acompanhamento tera a duragdo minima de seis meses, podendo ser prorrogado,

conforme avaliagao clinica.
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Art. 3° A rede publica de saude do Municipio de S&o Paulo devera disponibilizar, de
forma clara e acessivel, informagdes sobre os servicos de acolhimento psicolégico

destinados as mulheres em luto perinatal.

Art. 4° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de

dotacbes orcamentarias proprias, suplementadas, se necessario.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessoes, fevereiro de 2025.

THAMMY MIRANDA

VEREADOR
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JUSTIFICATIVA

Luto perinatal € o processo de dor e sofrimento que pais e familiares vivenciam apoés
a perda de um bebé. Pode ocorrer durante a gravidez, no parto ou nos primeiros dias de

vida do bebé.

O luto perinatal € um fendmeno emocional profundamente doloroso e unico na vida
de uma mulher. Trata-se da perda de um filho, seja por aborto espontaneo ou natimorto, e
pode ocorrer em qualquer fase da gestag¢ao ou durante o parto. A mulher pode experienciar
sintomas como tristeza profunda, vontade de se isolar, choro constante e, em casos mais

graves, até a perda do desejo de viver.

O luto perinatal ndo é uma doenga, mas um estado emocional natural diante de uma
perda. A disponibilizacdo de atendimento psicologico especializado ajudara as mées a
lidarem com os sentimentos de perda, saudade e até de culpa, ajudando-as a atravessar

esse momento de forma mais saudavel e protegida.

Essa lei visa garantir que as mulheres que sofreram a dor do luto perinatal recebam
O apoio necessario, com a escuta ativa e a presenga de profissionais qualificados para

ajuda-las no processo de cura emocional. Ao proporcionar esse atendimento, o Municipio
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contribuird para a melhoria da saude mental das mulheres, prevenindo o surgimento de

transtornos psicologicos graves, como a depressao pos-parto, e promovendo um ambiente

de maior compreensao e apoio social.

Nestes termos, conto com o apoio dos nobres Pares a presente matéria.

THAMMY MIRANDA
VEREADOR
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