autuado por ANDRE MARCON em 19/02/2025 16:53:35.

P fls. 1

Projeto de Lei n° 12025

Institui a Semana de Ac¢do pela Salde das Mées
Atipicas — Mutirdo de Exames e Apoio Integral nas
Unidades Basicas de Satde da Cidade de S&o Paulo.

A Camara Municipal de Sao Paulo DECRETA:

Art. 1° Fica instituida a Semana de Acao pela Saude das Maes Atipicas — Mutirdo de Exames e Apoio
Integral na cidade de Sao Paulo, a ser realizada anualmente nas Unidades Basicas de Saude (UBS) do
municipio, com o objetivo de oferecer exames preventivos e especificos para estas mulheres, além de
fornecer apoio integral a saude fisica, emocional e psicolégica dessas maes.

Art. 2° A Semana de Acéao pela Saude das Maes Atipicas ocorrera, preferencialmente, em um periodo
continuo de sete dias, sendo organizada pelas Secretarias Municipais de Saude e de Assisténcia e
Desenvolvimento Social, em colaboragdo com outras entidades e organizagdes da sociedade civil que
possam contribuir para a realizagdo do evento.

Art. 3° A programacao da semana incluira, mas néo se limitara a:

| - Exames preventivos de saude para as maes, como exames de mamografia, Papanicolau, e outros
exames relevantes para o cuidado da saude da mulher;

Il - Aconselhamento psicolégico e emocional para as maes, com a presenca de profissionais capacitados
para orientar sobre o autocuidado e bem-estar emocional,

lll - Oficinas de suporte e grupos de apoio para maes, promovendo o fortalecimento de uma rede de
acolhimento e solidariedade;

IV - Orientacdes sobre os direitos das maes atipicas, incluindo acesso a beneficios e politicas publicas
voltadas para o atendimento a criangas com deficiéncia.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das sessoes,

Vereador André Santos
(Assinado e datado digitalmente)

599905.

Vereador André Santos

Gabinete: Palacio Anchieta, Viaduto Jacarei, 100, 5° andar, sala 504, Bela Vista, Sdo Paulo — SP, CEP 01319-
900

Contato: 11 9 4060 6001 - Ramal: 3396-4461 | andresantos@saopaulo.sp.leg.br

Matéria PL 188/2025. Documento assinado digitalmente por ANDRE LUIZ SANTOS ESTEVES em 19/02/2025. Sua validade pode ser conferida em

https://splegisconsulta.saopaulo.sp.leg.br/Home/AbrirDocumento?plD



autuado por ANDRE MARCON em 19/02/2025 16:53:35.

P fls. 2

JUSTIFICATIVA

A Semana de Ac¢ao pela Saude das Maes Atipicas foi concebida para promover um mutirdo de
exames preventivos e especificos para mulheres, com um foco particular naquelas que sao responsaveis
pelo cuidado de filhos com deficiéncias. Este projeto visa atender uma parcela da populagéao que enfrenta
desafios diarios em sua jornada, muitas vezes negligenciada nas politicas publicas de saude.

As maes de filhos com deficiéncias lidam com sobrecarga fisica e emocional, sendo,
frequentemente, as principais cuidadoras de seus filhos e, muitas vezes, as Ultimas a priorizarem suas
préprias necessidades de saude. Este mutirdo de exames visa garantir que essas mulheres recebam a
devida atencao médica preventiva e tratamentos adequados, diminuindo o risco de doencgas que, caso nao
tratadas, possam agravar ainda mais a qualidade de vida dessas cuidadoras.

Além dos exames preventivos e especificos, o projeto busca proporcionar um atendimento integral,
considerando nao apenas a saude fisica, mas também a salide emocional e psicolégica dessas mulheres.
O estresse continuo e a pressao de conciliar o cuidado de um filho com deficiéncia com a vida pessoal e
profissional muitas vezes geram desgaste emocional significativo.

A politica publica voltada a essas maes é uma forma de reconhecimento do papel fundamental
que desempenham, ndo apenas como cuidadoras, mas também como mulheres que merecem ser
valorizadas, respeitadas e amparadas em sua saude e bem-estar.

Diante da evidente importancia publica dessa iniciativa e fundamentado nas razdes que a
embasam, apresento este Projeto de Lei para apreciagdo desta respeitavel Casa Legislativa, confiando
em seu indispensavel apoio e aprovacgao.
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