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CAMARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

PROJETO DE LEIN® /2024

"Altera a Lein®14.485, de 19 de julho de 2007, com
a finalidade de incluir no Calendario Oficial de
Eventos da Cidade de Sao Paulo o “Dia do
Nutricionista” no Municipio de Sao Paulo e da
outras providéncias”.

A Camara Municipal de Sao Paulo DECRETA:

Art. 1° Fica acrescido inciso ao art. 7° da Lei n°® 14.485, de 19 de julho de 2007, com a seguinte
redacgao:

“Art. 7° (...)
(...)
(...) - “Dia do Nutricionista”, no dia 31 de margo, a ser comemorado anualmente.

Art. 2° As despesas decorrentes da execugao desta lei correrdao por conta de dotagbes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

593366.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo, revogadas as disposi¢cdes em
contrario

Sala das Sessoes, 11 de dezembro de 2024

MARCELO MESSIAS
Vereador
MDB
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CAMARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa incluir o “Dia do Nutricionista” no Calendario Oficial
de Eventos da Cidade de Sao Paulo, a ser comemorado anualmente no dia 31 de
margo. A data busca homenagear os profissionais de Nutricdo, cuja atuagao &
essencial para a promog¢ao da saude, a preveng¢ao de doencgas e a melhoria da
qualidade de vida da populagao.

O nutricionista € um profissional que desempenha um papel central na orientagao
alimentar, ajudando individuos e comunidades a adotarem habitos saudaveis e
equilibrados. Atuando em diversas areas, como clinicas, hospitais, escolas, empresas,
academias e politicas publicas, esses profissionais tém contribuido de maneira
significativa para a conscientizagdo sobre a importancia de uma alimentacao
adequada e seu impacto na saude fisica e mental.

A escolha do dia 31 de margo para celebrar o Dia do Nutricionista ressalta a
relevancia de reconhecer e valorizar essa profissdo em um momento em que a
alimentagéo saudavel se torna cada vez mais crucial para o enfrentamento de
desafios globais, como a obesidade, doencgas crénicas néo transmissiveis e a
seguranga alimentar.

Além de orientar o consumo consciente e responsavel, os nutricionistas também
desempenham um papel importante na promogao da sustentabilidade alimentar, ao
incentivar praticas que minimizem desperdicios e valorizem alimentos locais e
sazonais. Sua atuagao contribui diretamente para o fortalecimento de um sistema
alimentar mais justo e sustentavel.

593366.

A inclusédo do Dia do Nutricionista no Calendario Oficial de Eventos da Cidade de
Sao Paulo também promove uma maior conscientizagcao da populagao sobre a
importancia dessa profissdo. Além disso, € uma oportunidade para divulgar
informacgdes sobre saude e nutrigdo, fomentar a valorizagao dos profissionais e
incentivar a adesao a habitos alimentares mais saudaveis.

Dessa forma, solicitamos o apoio desta Casa Legislativa para a aprovagao deste
Projeto de Lei, que visa reconhecer o trabalho essencial dos nutricionistas e reforcar a
importancia de sua atuagcao na construgdo de uma sociedade mais saudavel e
consciente.
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