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PROJETO DE LEIN.® /2025 DA VEREADORA SONAIRA FERNANDES

Torna obrigatorio o fornecimento de arroz e
feijdo, ao menos uma vez ao dia, durante
todos os dias letivos, na alimentacdo escolar

na rede publica de ensino do Municipio.

A Camara Municipal de Sdao Paulo DECRETA:

Artigo 1° - E obrigatério o fornecimento de arroz e feijao, ao menos
uma vez ao dia, durante todos os dias letivos, na alimentagdo escolar da rede publica de

ensino do Municipio.
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Artigo 2° - O Poder Executivo implementara programas de
conscientizagdo acerca da importancia do consumo de arroz e feijao diariamente, por

suas propriedades nutritivas e prevencao de doengas.

Artigo 3° - Esta lei entra em vigor 60 (sessenta) dias apds sua

publicagdo.
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JUSTIFICATIVA

A proposta tem como objetivo garantir a inclusdo diaria de arroz e feijao
na alimenta¢do das escolas publicas, assegurando uma nutri¢do adequada para criancas
e adolescentes. Essa combinacdo ¢ essencial para a saude, pois o arroz fornece
carboidratos para energia, enquanto o feijao € rico em proteinas, ferro, fibras, vitaminas
e minerais que contribuem para o bom funcionamento do organismo, fortalecendo o
sistema imunologico, prevenindo doengas e auxiliando no desenvolvimento infantil.

O feijao tem um forte vinculo cultural com os brasileiros, sendo um dos
alimentos mais consumidos no pais. De acordo com estatisticas do Ministério da
Agricultura, sete em cada dez brasileiros comem feijao diariamente. Além disso, a
tradicdo de plantar feijdo nas escolas faz parte da experiéncia educativa de muitas
criangas, estimulando o aprendizado sobre a natureza e a alimentagao saudavel. O Guia
Alimentar Para a Populagdo Brasileira, do Ministério da Saude, refor¢ca a importancia

do consumo de alimentos naturais e variados, destacando que o efeito benéfico dos
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nutrientes ¢ mais eficaz quando ingeridos em sua forma natural do que isoladamente em

suplementos.

Historicamente, o arroz foi trazido ao Brasil pelos portugueses e
incorporado a alimentagdo nacional junto ao feijdo, formando uma combinacao
altamente nutritiva. A complementaridade dos aminoécidos presentes nos dois
alimentos torna essa dupla uma excelente fonte de proteinas e outros nutrientes
essenciais. Nutricionistas recomendam que criangas de quatro a oito anos consumam,
diariamente, pelo menos duas colheres de sopa de arroz para cada colher de feijao,

ajustando as quantidades conforme a idade e nivel de atividade fisica.
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Além de fornecer energia e promover saciedade, o consumo regular de
arroz e feijao ajuda na manuten¢do da satde intestinal, no fortalecimento dos ossos, no
crescimento saudavel e na prevengao de doengas como anemia e diabetes.

Considerando esses fatores, a proposta defende que essa combinagdo
alimentar seja obrigatoria no cardapio escolar didrio, sem impacto financeiro adicional,
visto que ja hé orcamento destinado a alimentacao nas escolas publicas.

Diante de sua relevancia nutricional, historica e cultural, o projeto
solicita a aprovacdo da medida pelos parlamentares, garantindo que criancas e
adolescentes tenham acesso a uma alimentacao saudavel e balanceada durante sua

formacao escolar.

SONAIRA FERNANDES
VEREADORA - PARTIDO LIBERAL
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