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Projeto de Lei n°® 12025

Institui Medidas de Conscientizagdo e Combate a
Depresséo Infantil, na Adolescéncia e na Juventude.

A Camara Municipal de Sao Paulo DECRETA:

Art. 1° Ficam instituidas, no ambito do municipio de Sdo Paulo, medidas de conscientizagdo e combate a
depressao infantil, na adolescéncia e na juventude, com o objetivo de promover a prevengéo, o diagnéstico
precoce e o tratamento adequado da depressao nessa faixa etaria.

Art. 2° As medidas de conscientizacdo e combate a depressao infantil, na adolescéncia e na juventude
incluem:

| — Realizar campanhas educativas nas escolas, unidades de saude, conselhos tutelares, comunidades e
meios de comunicagdo com o objetivo de conscientizar as pessoas sobre sintomas, fatores de risco,
consequéncias e formas de prevenir a depressdo em criangas e adolescentes;

Il — Capacitar profissionais das areas de educacgéo, saude, assisténcia social, conselhos tutelares e demais
setores pertinentes para que reconhegam precocemente sinais de depressao em criangas e jovens € 0s
encaminhem para avaliagao e tratamento;

Il = Implementar planos de atendimentos especificos para criangas e adolescente com suspeita de
depressao nas unidades de saude, garantindo o acolhimento, o acompanhamento e o apoio necessario
a esses pacientes e seus familiares;

IV — A criagao de grupos de apoio e atividades terapéuticas para criangas e adolescentes diagnosticados
com depressao, com o objetivo de promover o bem-estar emocional, a socializagdo e o desenvolvimento
de habilidades de enfrentamento;

V — O incentivo a pesquisa e a producdo de conhecimento cientifico sobre a depressao infantil e na
adolescéncia, visando aprimorar as estratégias de prevencao, diagnostico e tratamento dessa condigéo;

VI — A colaboragdo com instituigdes publicas e privadas, organizagdes nao governamentais e outras
entidades interessadas na promogao da saude mental de criancas e adolescentes, para fortalecer as
acbes de conscientizacado e combate a depressao nessa faixa etaria.

Art. 3° Ao identificar sinais de depressdo em criancas, adolescentes e jovens, os profissionais
mencionados no inciso |l do Art. 2° desta Lei devem comunicar formalmente e imediatamente aos pais ou
responsaveis legais da crianga ou do adolescente.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagido

Sala das sessodes,

Vereador André Santos
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Justificativa

Trata-se de Projeto de Lei com o objetivo concretizar o direito fundamental a saude (art. 196,
CR/88 € art. 212, Lei Organica do Municipio de Sao Paulo), instituindo medidas de conscientizacdo e
combate a depressao infantil, na adolescéncia e na juventude, reconhecendo a importancia e a urgéncia
de enfrentar este grave problema de saude publica.

A depressao pode ter um impacto significativo no desenvolvimento emocional, social, académico
e profissional de um jovem. Estima-se que aproximadamente 1,1% dos adolescentes de 10 a 14 anos e
2,8% daqueles entre 15 e 19 anos apresentam sintomas depressivos significativos, e esta propor¢ao tende
a aumentar com a idade.

A depressao infantil e na‘adolescéncia nao afeta apenas o individuo, mas também tem um impacto
significativo nas familias, nas escolas, na comunidade e na sociedade como um todo. Portanto, investir na
promogao da saude mental dos jovens € investir no futuro da nossa sociedade, contribuindo para a
formagéo de uma geragéo mais saudavel.

Diante da evidente importancia publica dessa iniciativa e fundamentado nas razées que a
embasam, apresento este Projeto de Lei para apreciacdo desta respeitavel Casa Legislativa, confiando
em seu indispensavel apoio e aprovagao.
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