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SAO PAULO

PARECER N° DA COMISSAO DE SAUDE, PROMOGAO SOCIAL, TRABALHO
E MULHER SOBRE O PROJETO DE LEI N° 156 / 2023.

O presente projeto, de autoria do nobre Vereador Manoel Del Rio, autoriza a Ozonioterapia como

tratamento de carater integrativo e complementar no Municipio de S&o Paulo, e d& outras providéncias

A Comissao de Constituicao, Justica e Legislagdo Participativa emitiu parecer de Legalidade, na
forma de Substitutivo, no intuito de adequar o projeto a técnica legislativa prevista na Lei

Complementar n°® 95/98.

A Comissédo de Administragdo Publica exarou parecer Favoravel, nos termos do substitutivo da

Comissao de Constituicdo, Justica e Legislagao Participativa.

A presente proposta visa autorizar a implementagdo da Ozonioterapia no Municipio de S&do Paulo,
fundamentada na sua inclusdo como pratica integrativa e complementar pelo Sistema Unico de Saude
(SUS), conforme a Portaria GM/MS n° 702/2018, e em conformidade com as diretrizes da Organiza¢ao
Mundial de Saude (OMS). Além disso, a propositura esta respaldada pela competéncia legislativa
estabelecida na Constituicdo Federal e na Lei Organica Paulistana, e reforgca a importancia da
qualidade e fiscalizagdo dos equipamentos utilizados, garantindo a protegdo da saude e dos direitos
do consumidor. A iniciativa visa democratizar o acesso a saude, proporcionando opgdes de
tratamentos integrativos e complementares aos pacientes da cidade de Sao Paulo.

De acordo com a Associagéo Brasileira de Ozonioterapia (ABOZ), a Ozonioterapia é indicada em

561023.

condigdes clinicas cujas alteragdes no equilibrio oxidativo-antioxidante endégeno desempenham um

papel crucial, pois € um recurso terapéutico que modula o sistema antioxidante endégeno. Afirma
também que estudos demonstram que o ozdnio medicinal tem capacidade de melhorar a oxigenagéo
dos tecidos e ativar células imunocompetentes e, em sua agdo tépica, apresenta atividade
antimicrobiana de amplo espectro, podendo ser um recurso auxiliar nestas condi¢des. Sua
aplicabilidade, portanto, € ampla e suas indicagdes estdo baseadas no mecanismo de agéo
moleculares.

No ambito Federal, a Lei n° 14.648/2023 foi sancionada, autorizando a realizagédo da Ozonioterapia
como procedimento de carater complementar, observadas as seguintes condigcdes:

1. a Ozonioterapia somente podera ser realizada por profissional de saude de nivel superior
inscrito em seu conselho de fiscalizagao profissional;

2. a Ozonioterapia somente podera ser aplicada por meio de equipamento de produgédo de
ozénio medicinal devidamente regularizado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) ou 6rgao que a substitua

3. o profissional responsavel pela aplicagdo da Ozonioterapia devera informar ao paciente que

o procedimento possui carater complementar.
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Em breve busca de pesquisas na plataforma cientifica Scielo (Scientific Electronic Library Online),
acerca da eficacia da Ozonioterapia, foram encontrados 24 trabalhos cientificos que relatam sua
eficacia, como terapia coadjuvante ou principal, no tratamento de dores lombares, cervicais e outras;
que avaliam sua eficacia enquanto modulador de regeneragao de tecidos e como facilitador do reparo
de feridas cuténeas experimentalmente induzidas em ratos; foi considerada terapia valida como
tratamento adjuvante na uUlcera de cornea grave de etiologia bacteriana em pacientes com resisténcia
aos tratamentos antibacterianos protocolizados; e uma emergente opgéo terapéutica no manejo da
dor e da incapacidade om sindrome dolorosa pds-laminectomia.

Uma das pesquisas, “Efetividade da Ozonioterapia comparada a outras terapias para dor lombar:
revisdo sistematica com metandlise de ensaios clinicos randomizados”, usou de ensaios clinicos
randomizados para comparar a efetividade do ozdnio e de outras terapias para o alivio da dor lombar
em adultos, tendo como variavel primaria o alivio da dor e como variaveis secundarias: complicagao,
grau de satisfagdo, qualidade de vida e recorréncia da dor. Os resultados obtidos foram que seis
ensaios clinicos selecionados, de 779 artigos identificados, mostram que o grupo do ozénio é mais
efetivo para o alivio da dor lombar. A metanalise referente a efetividade no alivio da dor nao
apresentou diferenga significante entre os grupos no periodo de trés meses e denotou maior
efetividade em seis meses do grupo ozonio em relagao a outras terapias (esteroide e placebo).

A conclusédo foi de que a revisdo sistematica demonstrou que Ozonioterapia usada por seis meses
para alivio da dor lombar é mais efetiva do que outras terapias. Entretanto, esse resultado ndo é
definitivo, visto que foram usados dados de estudos com moderado a alto risco de viés.

A ABOZ relata uma publicagéo recente que trata das evidéncias em diferentes areas, mostrando as
aplicagdes clinicas baseada nestes mecanismos. O artigo “The role of ozone treatment as integrative
medicine. An evidence and gap map” reporta a nova metodologia de avaliagdo de evidéncias
cientificas, o “mapa de evidéncias e lacunas”, incluiu 26 revisbes sistematicas da literatura médica
oriundas de 12 paises, foi publicado na revista "Frontiers in Public Health", com alto fator de impacto
(6,4), sendo uma das mais respeitadas publicagbes na area médica e demonstrou a seguranga da
Ozonioterapia, um procedimento com efeitos colaterais minimos se realizado por profissionais
habilitados dentro da janela de segurancga terapéutica amplamente conhecida.

Na area de tratamento de dor, a terapia com ozénio medicinal emerge como um tratamento seguro e
eficaz para dor musculoesquelética, especialmente a dor lombar. Estudos clinicos indicam que,
quando realizada com equipamentos confiaveis e doses controladas, esta terapia apresenta minimos
riscos e significativo alivio da dor, tornando-se uma alternativa promissora se conduzida por
profissionais capacitados.

Ainda de acordo com a ABOZ, a revisdo sistematica “Updated Review on Ozone Therapy in Pain
Medicine” fez uma revisao sobre terapia com ozénio na medicina da dor, compilando as evidéncias

publicadas sobre o assunto e avaliando que o nivel de evidéncia do uso de medicamentos e ozoénio.
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De acordo com os critérios SIGN (Scotish Intercollegiate Guideline Network) o nivel de evidéncia &

semelhante ou superior a maioria das técnicas utilizadas numa Unidade de Dor.

A Comisséo de Saude, Promogéo Social, Trabalho e Mulher, no ambito de sua competéncia, entende
que a propositura é meritoria e deve prosperar, sendo, portanto, Favoravel nos termos do substitutivo

da Comissao de Constituicdo, Justica e Legislacédo Participativa, o parecer.

Sala da Comissao de Saude, Promogéao Social, Trabalho e Mulher, em

561023.
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