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CAI!I'ARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

Vereador Sansao Pereira
Projeto de Lei n° 12024 do Vereador Sansao Pereira - Republicanos

Institui a Campanha Municipal de Atengado a Saude
dos Homens para Alertar e Prevenir Doencas.

A Camara Municipal de Sao Paulo DECRETA:

Art. 1°. Fica instituida a Campanha Municipal de Atencéo a Saude dos Homens, destinada a alertar
e orientar sobre o diagndstico precoce e prevencio de doengas.

Paragrafo unico. Os exames serao realizados anualmente, conforme recomendagéo das equipes
de saude na rede de Atencao Primaria & Saude (APS) com a Estratégia da Saude da Familia (ESF),
considerando o histérico de saude pessoal e o perfil epidemioldgico da populagéo.

Art. 2°. O Poder Publico devera priorizar e implementar as seguintes atividades:

I.  Palestras sobre a saude masculina;
Il.  Afericdo da pressao arterial e orientacbes nutricionais;
1. Encaminhamentos para consultas e exames.

Art. 3°. As unidades basicas de saude e demais equipamentos publicos disponibilizarao os
seguintes exames:

I.  Exames de analises clinicas, desde que justificados nas diretrizes e protocolos de
prevencao a saude estabelecidos pela Secretaria Municipal da Saude;
Il. Exames de imagem, incluindo ultrassonografias e outros conforme necessidade;
lll.  Exame de PSA (Antigeno Prostatico Especifico) para rastreamento do cancer de prostata;
IV.  Exame de glicemia para monitoramento do diabetes;
V.  Exames de colesterol e triglicerideos.
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Paragrafo unico. O médico podera solicitar outros exames além dos previstos no caput deste
artigo, considerando o histérico de saude do paciente.

Art. 4°. O Poder Publico podera celebrar parcerias com a iniciativa privada para a realizacao dos
exames.

Art. 5°. As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por conta das dotagdes
orgamentarias préprias, suplementadas, se necessario.

Art. 6°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das sessoes,
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Justificativa

Dados recentes indicam que os homens, em média, buscam menos assisténcia médica e
realizam menos exames preventivos do que as mulheres, o que contribui para o aumento da
mortalidade por condigcbes como cancer, doencgas cardiovasculares e diabetes. De um lado, as
evidéncias; do outro, os estigmas sociais.

A saude masculina, mesmo nos dias de hoje, ainda é repleta de tabus. Os homens
costumam dar menos atencdo a saude e, consequentemente, buscam com menos frequéncia os
servicos médicos. Um levantamento do Centro de Referéncia em Saude do Homem de Sao Paulo
mostra que 70% das pessoas do sexo masculino que procuram um consultério médico tiveram a
influéncia da mulher ou de filhos. O estudo também revela que mais da metade desses pacientes
adiaram a ida ao médico e ja chegaram com doengas em estagio avangado.

Diante desse cenario, propomos a instituicdo da Campanha Municipal de Atengao a Saude
dos Homens para Alertar e Prevenir Doencgas, que visa conscientizar a populagdo masculina sobre
a importancia da prevengdo e do diagndstico precoce. A iniciativa busca promover habitos
saudaveis, incentivando a realizagdo de exames regulares que possibilitem a detecgao precoce de
doencas e, consequentemente, aumentem as chances de tratamento eficaz.

A campanha incluira atividades como palestras educativas sobre saude masculina,
medicdes de pressao arterial, orientacdes nutricionais e a recomendacido de exames essenciais,
como o PSA, glicemia e perfil lipidico. Essas a¢des sdo fundamentais para capacitar os homens a
cuidarem de sua saude e a se prevenirem contra doencas que, muitas vezes, sao silenciosas.

Além disso, a proposta de parcerias com a iniciativa privada garantira que os exames sejam
acessiveis e de qualidade, promovendo a integracdo entre os setores publico e privado na busca
por uma sociedade mais saudavel.
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Por fim, a aprovacao desta lei ndo apenas promovera a saude dos homens, mas também
contribuira para a redugao de custos com tratamentos em estagios avangados de doengas, o que
representa uma economia significativa para o sistema de saude.

Diante do exposto, conto com o0 apoio dos nobres vereadores para a aprovacado deste
importante projeto de lei, que visa cuidar da saude da populagdo masculina e promover uma vida
mais longa e saudavel.
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